
      ※ 青字は⇒新規の取組内容です
八木東小学校 吉富小学校 園部第２小学校 殿田小学校 美山小学校

・南丹市健康づくり協議会で内容を検討。
・各機関との調整をはかる。
・実施校の決定⇒富本小学校

実施校　１校/17校 ・モデル校として実施
・「弁当の日」講演会 ・対象：５．６年生

H24.10.11 ・内容：梅干し漬け
　会場：富本小学校 ・野菜づくり
　講師：竹下和夫先生 ・お弁当おかず調理実習

・切り干し大根（3,4年生）
実施校　４校/17校 ・対象：５．６年生 ・梅干し漬け（1,2年生） ・対象：６年生 ・内容：梅干し漬け（全校）

・内容：梅干し漬け ・切り干し大根（3年生） ・お弁当おかず調理実習 ・おにぎり弁当（全校）
・野菜づくり ・調理実習（6年生） ・買い物体験 ・お弁当おかず調理実習（5,6年）
・切り干し大根づくり ・弁当の日11/28, 1/27 ・弁当の日 3/10
・弁当の日11/18, 2/3

実施校　５校/17校 ・対象：５．６年生 ・対象：６年生 ・お弁当おかず調理実習(5年) ・内容：梅干し漬け（全校）
・「弁当の日」講演会 ・内容：梅干し漬け ・梅干し漬け（1,2年生） ・お弁当おかず調理実習 ・職員研修 ・栄養授業（5，6年生）
　会場：富本小学校 ・野菜づくり ・おにぎり作り（1,2年生） ・買い物体験 ～弁当の日の取組み～ ・お弁当おかず調理実習（6年）
　講師：木村校医 ・お弁当おかず調理実習 ・命の大切さの授業 ・弁当の日 2/23

（再編に向け3校合同実施） ・弁当の日11/27, 1/13
・「弁当の日」まとめの会 ・謝恩会で保護者に感謝を

　込めお弁当作成（6年生）
・切り干し大根づくり
・命の大切さの「紙芝居」
・弁当の日12/1, 3/6
　　　　　八木東小学校に再編

実施校　５校/11校 ・対象：５．６年生 ・対象：６年生 ・対象：５．６年生 平屋小学校
（再編により学校数減） ・内容：梅干し漬け ・お弁当おかず調理実習 ・野菜づくり ・内容：梅干し漬け（全校）
・美山子育て講演会 ・野菜づくり ・買い物体験 ・お弁当おかず調理実習 ・栄養授業（5，6年生）

H27.12.15 ・お弁当おかず調理実習 ・弁当の日11/20 ・弁当の日発表会 ・お弁当おかず調理実習（6年）
　会場：美山文化ホール ・謝恩会で保護者に感謝を ・全校弁当の日 ・弁当の日 2/23
　講師：竹下和男先生 　込めお弁当作成（6年生） ・弁当の日4/25, 1/14、2/23 宮島小学校
・弁当の日アンケート実施 ・切り干し大根づくり ・対象：５．６年生
 (実施校のみ） ・命の大切さの「紙芝居」 ・お弁当おかず調理実習

・弁当の日12/7, 3/10 　　　※美山小学校に再編
実施校　４校/７校 ・対象：５．６年生 ・対象：６年生 ・対象：５．６年生 ・対象：５．６年生
（再編により学校数減） ・内容：梅干し漬け ・お弁当おかず調理実習 ・野菜づくり ・お弁当おかず調理実習

・野菜づくり・切り干し大根づくり ・買い物体験 ・お弁当おかず調理実習 ・弁当の日
（実施校のみ） ・お弁当おかず調理実習 ・弁当の日 ・全校弁当の日
「弁当の日」講演会　会場：国際交流会館 ・弁当の日/謝恩会で感謝弁当 ・弁当の日
　講師：竹下和男先生
実施校　４校/７校 ・対象：５．６年生 ・対象：６年生 ・対象：５．６年生 ・対象：５．６年生
・弁当の日アンケート実施 ・内容：梅干し漬け ・お弁当おかず調理実習 ・野菜づくり ・お弁当おかず調理実習
（実施校のみ） ・野菜づくり・切り干し大根づくり ・買い物体験 ・お弁当おかず調理実習 ・弁当の日
・「食育推進・健康づくり」研修会 ・お弁当おかず調理実習 ・弁当の日 ・全校弁当の日
　会場：日吉生涯学習センター ・弁当の日/(謝恩会で感謝弁当) ・弁当の日
　講師：竹下和男先生 ・取り組みが食育マンガに

・子ども達の「にこにこ農園ボランティア」

　　　　　　　南丹市「弁当の日」取組の経過（年度別・学校別）一覧
全体の動き

・南丹市健康づくり推進協議会が
「弁当の日」の取組を支援する事を決定。

・「弁当の日」講演会
　会場：八木支所
　講師：竹下和男先生

・弁当の日アンケート実施

２２年度

２３年度

２４年度

２５年度

２８年度

２６年度

２７年度

２９年度

ＰＴＡに対して講演
～28年度再編に向けて～

富本小学校



実施校　４校/７校 ・弁当の日アンケート実施 ・対象：５．６年生 ・対象：６年生 ・対象：５．６年生 ・対象：５．６年生
・京都新聞丹波版「口丹随想」で「弁当の日」掲載 ・内容：梅干し漬け ・お弁当おかず調理実習 ・野菜づくり ・お弁当おかず調理実習
・月刊『学校の食事』7月号に「地域と共に取り組む弁当の日」を掲載 ・野菜づくり・切り干し大根づくり ・買い物体験 ・お弁当おかず調理実習 ・弁当の日
・8/9「第12回食育情報交換会」大阪ガスﾊｸﾞﾐｭｰｼﾞｱﾑにて実践発表 ・お弁当おかず調理実習 ・弁当の日 ・弁当の日
・月刊誌「むすび」に実践発表掲載　・食改研修会で事例発表 ・弁当の日/(謝恩会で感謝弁当) 5年生6年生意見交流 ・弁当の日だより発行
・「お弁当×おいしい記憶エピソ-ﾄﾞ」作品募集で園部第二小児童がｷｯｺｰﾏﾝ賞受賞
実施校　４校/７校 ・弁当の日アンケート実施 ・対象：５．６年生 ・対象：６年生 ・対象：５．６年生 ・対象：６年生
・10/8南丹市食生活改善推進員協議会八木支部と木津川市食生活改善推進員が ・内容：梅干し漬け ・お弁当おかず調理実習 ・お弁当おかず調理実習 ・お弁当おかず調理実習
「弁当の日」をテーマに交流研修 ・野菜（大根）・切り干し大根づくり ・買い物体験 ・弁当の日 ・交流会（学校・応援隊・行政）
・令和元年度（第23回）保健活動助成「チヨダ地域保健推進賞」受賞 ・お弁当おかず調理実習 ・弁当の日 ・弁当の日だより発行 ～今後の取組について～
＜地域と共に支え生きる力を育む「弁当の日」の取組発信＞ ・事業終了毎に反省会（学校・応援隊・行政） ・食に関する指導充実事業研究発表 ・感謝の「弁当の日」

野菜づくり応援隊     ⇒   「南丹市老人クラブ連合会」平成30年度まで
おかずづくり応援隊    ⇒  「南丹市食生活改善推進員協議会」
切り干し大根応援隊 ⇒  「美山蛍」平成29年度まで、「南丹市女性会」、「南丹市食生活改善推進員協議会」
梅干し漬け応援隊   ⇒  「南丹市食生活改善推進員協議会」

＜支援団体＞

３０年度

令和
元年度

大勢の皆さまに、ご支援いただいています


