
18

2006.9

広報なんたん9月号

お
元
気
で
す
か
？�

　
保
健
師
で
す
。�

―7―�

実
り
の
秋
で
す
。
食
べ
物
が
お
い

し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は

「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

昔
は
、
食
べ
る
と
い
う
こ
と
す
ら

精
い
っ
ぱ
い
で
、
多
く
の
人
が
自
分

の
家
で
作
物
を
作
り
、
保
存
を
工
夫

し
、
分
か
ち
合
い
な
が
ら
、
家
族
で

ひ
と
と
き
の
安
ら
か
な
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
現
在
は
豊

富
な
食
材
、
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
環

境
、
多
く
の
食
情
報
な
ど
、
一
見
す

る
と
満
ち
足
り
て
い
る
よ
う
に
思
え

ま
す
。
し
か
し
、
一
方
で
は
食
生
活

の
乱
れ
に
よ
る
体
や
心
の
ト
ラ
ブ

ル
、
大
人
の
病
気
で
あ
っ
た
生
活
習

慣
病
が
子
ど
も
た
ち
に
ま
で
広
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。
国
も
昨
年
か
ら

「
食
育
基
本
法
」
を
施
行
し
、
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
食
育
」
と
は
、
自
分
で
自
分
の

健
康
を
守
り
、
健
全
で
豊
か
な
食
生

活
を
送
る
た
め
の
能
力
を
育
て
よ
う

と
す
る
も
の
で
す
。
特
に
子
ど
も
た

ち
に
対
す
る
「
食
育
」
は
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
健
全
な
心
と
身
体
を
養

い
、
豊
か
な
人
間
性
を
は
ぐ
く
む
基

礎
と
な
り
ま
す
。

□
食
べ
物
を
選
択
で
き
る
能
力

世
の
中
に
は
、
た
く
さ
ん
の
食
べ

物
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
全
て
が
体
に
良
い
も
の
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
ま
た
体
に
良
い
も
の
ば

か
り
を
た
く
さ
ん
食
べ
た
ら
良
い
と

い
う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康

な
体
を
作
る
た
め
に
は
、
多
く
の
食

べ
物
の
中
か
ら
選
択
し
、
組
み
合
わ

せ
る
能
力
が
大
切
で
す
。

□
味
を
判
別
す
る
能
力

味
覚
を
育
て
る
に
は
薄
味
で
い
ろ

い
ろ
な
も
の
を
食
べ
、
本
来
持
っ
て

い
る
味
を
お
い
し
い
と
感
じ
る
能
力

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

□
食
べ
物
の
大
切
さ
を
知
る
能
力

食
べ
物
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
る

の
か
を
知
る
こ
と
で
、
食
べ
物
に
命

が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
そ
の
命
を
い

た
だ
く
こ
と
に
対
す
る
感
謝
の
気
持

ち
を
持
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

□
自
分
で
料
理
で
き
る
能
力

料
理
を
す
る
こ
と
で
想
像
力
や
集

中
力
、
計
画
性
が
身
に
つ
き
ま
す
。

南
丹
市
で
は
、
母
子
を
中
心
と
し

て
、
妊
婦
を
対
象
と
し
た
母
親
教
室

の
栄
養
指
導
、
離
乳
食
教
室
、
乳
幼

児
健
診
や
相
談
な
ど
、
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

「
食
べ
る
」
と
い
う
行
為
は
、
毎

日
欠
か
せ
な
い
楽
し
み
で
あ
る
と
と

も
に
、
支
度
に
手
間
の
か
か
る
労
働

で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
毎
日
続

け
て
い
る
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、
知
識

や
工
夫
に
よ
っ
て
食
生
活
を
変
え
て

い
け
る
こ
と
も
多
い
は
ず
で
す
。

ま
ず
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。「
今
日
は
何
を
食
べ

よ
う
か
」
と
考
え
る
時
、
最
初
に
肉

か
魚
の
主
菜
を
決
め
ま
す
。
次
に
野

菜
や
海
藻
な
ど
を
使
っ
た
副
菜
を
考

え
、
そ
れ
に
合
う
汁
物
と
主
食
を
組

み
合
わ
せ
ま
す
。
素
材
は
旬
の
も
の

を
使
う
こ
と
で
、
自
然
の
お
い
し
さ

が
味
わ
え
る
と
と
も
に
、
栄
養
も
豊

富
で
す
。

ま
た
食
育
は
、
単
に
食
習
慣
の
知

識
の
習
得
だ
け
で
な
く
、
食
卓
で
の

団
ら
ん
を
通
じ
て
心
を
和
や
か
に
成

長
さ
せ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
家
族

が
そ
ろ
っ
て
楽
し
く
食
事
が
で
き
る

時
間
を
大
切
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

｢食育」
－食事が育てる健やかな体と心－

健
全
で
豊
か
な
食
生
活
を

送
る
た
め
の
能
力
と
は
…


