
18

2007.2

広報なんたん2月号

お
元
気
で
す
か
？�

　
保
健
師
で
す
。�

―11―�

昭
和
初
期
に
は
国
民
病
と
し
て
猛

威
を
振
る
っ
た
結
核
も
、
栄
養
状
態

や
衛
生
状
態
の
改
善
、
医
療
の
進
歩

な
ど
に
伴
い
過
去
の
病
気
と
し
て
忘

れ
去
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
わ
が
国
で
は
近
年
、
主

に
高
齢
者
の
間
で
再
び
結
核
が
急
増

し
て
い
ま
す
。

結
核
と
い
う
病
気
を
し
っ
か
り
知

っ
て
、
結
核
の
発
生
と
流
行
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

症
状
が
風
邪
に
非
常
に
良
く
似
て

い
る
た
め
、
気
付
か
な
い
で
病
状
が

悪
化
し
、
他
人
に
感
染
さ
せ
た
り
す

る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
咳

や
た
ん
、
微
熱
・
倦
怠

け
ん
た
い

感
・
食
欲
不

振
・
や
せ
る
・
胸
痛
な
ど
の
症
状
の

と
き
は
結
核
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

風
邪
か
な
？
と
思
っ
て
も
、

・
乾
い
た
咳
が
二
週
間
以
上
続
く

・
風
邪
が
な
か
な
か
治
ら
な
い

な
ど
の
症
状
の
時
は
、
早
め
に
病
院

で
検
査
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
財
）結
核
予
防
会
に
よ
る
と
全
国

で
平
成
十
七
年
度
に
、
新
た
に
結
核

に
か
か
っ
た
人
の
四
十
五
謾
が
七
十

歳
以
上
で
す
。
ま
た
、
南
丹
保
健
所

管
内
で
は
新
た
に
治
療
を
受
け
て
い

る
三
十
八
人
の
う
ち
、
六
割
以
上
が

七
十
歳
以
上
で
す
。

高
齢
の
方
は
、
結
核
流
行
時
を
経

験
し
て
い
て
、
す
で
に
若
い
頃
に
結

核
に
感
染
し
て
い
る
人
が
多
く
、
体

力
・
抵
抗
力
が
低
下
し
た
時
に
、
眠

っ
て
い
た
菌
が
目
を
覚
ま
し
発
病
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
反
対
に
、
若
い

世
代
の
多
く
は
結
核
に
未
感
染
の
た

め
、
菌
を
吸
い
込
む
と
感
染
し
や
す

く
、
学
校
や
職
場
で
は

一
人
の
患
者
か
ら
多
く

の
人
に
感
染
さ
せ
て
し

ま
い
、
集
団
感
染
の
危

険
性
が
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。

結
核
の
感
染
を
発
見

す
る
機
会
は
、
医
療
機

関
で
の
受
診
が
一
番
多

く
、
次
い
で
職
場
で
の

健
診
や
市
民
健
診
な
ど

に
よ
る
も
の
で
す
。
特

に
高
齢
者
の
結
核
で

は
、
先
に
示
し
た
症
状

が
出
ず
、
多
く
の
人
に

感
染
さ
せ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
症
状
が
無
く

風邪のようで風邪じゃない
その“せき”結核ではありませんか？

■
風
邪
の
よ
う
で
風
邪
じ
ゃ
な
い

■
高
齢
者
は
特
に
ご
用
心

■
結
核
の
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

■
結
核
は
治
る
病
気
で
す

て
も
年
に
一
回
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

万
一
、
結
核
を
発
病
し
て
も
約
半

年
か
ら
一
年
、
薬
に
よ
る
規
則
的
な

治
療
を
受
け
る
こ
と
で
治
る
病
気
で

す
。
し
か
し
、
症
状
が
な
く
な
っ
た

か
ら
と
服
薬
を
勝
手
に
中
断
す
る
人

が
多
く
、
そ
の
間
に
菌
が
耐
性
を
持

っ
て
し
ま
い
、
治
療
が
困
難
に
な
る

こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

平成17年度�
全国の結核患者の年齢ごとの割合�

患者総数�
28,319人�

40歳未満（19％）�

70歳以上（45％）�

40歳代（8％）�

50歳代（13％）�

60歳代（15％）�（財）結核予防会  調べ�

●家庭で出来る予防法�

好き嫌いせずバランスのとれた食事をする�

●こんな時はすぐ病院へ！�

睡眠時間を十分にとる� 適度にスポーツをする�

長引く咳（2週間以上）�

長引く倦怠感（体がだるく、活力が出ない）�

タンが出る� 長引く微熱�

胸　痛� 体重減少�

3月2424日は世界結核デーです。日は世界結核デーです。�3月2424日は世界結核デーです。日は世界結核デーです。�3月24日は世界結核デーです。�
今
で
も
、
日
本
国
内
で
毎
日
八
十

一
人
の
新
し
い
結
核
患
者
が
発
生

し
、
六
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

結
核
を
自
分
自
身
の
問
題
と
し
て
今

一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。


