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お
元
気
で
す
か
？�

　
保
健
師
で
す
。�

―12―�

毎
年
、
春
を
迎
え
る
と
涙
目
や
鼻

水
、
く
し
ゃ
み
な
ど
に
悩
む
花
粉
症

の
方
を
多
く
見
か
け
ま
す
。

花
粉
症
は
、
体
の
免
疫
反
応
が
、

体
の
中
に
入
っ
た
花
粉
に
過
剰
に
反

応
し
て
、
起
こ
り
ま
す
。「
く
し
ゃ

み
」
で
吹
き
飛
ば
し
た
り
、「
鼻
水
」

や
「
涙
」
で
洗
い
流
し
、
花
粉
を
体

の
外
に
出
そ
う
と
し
て
症
状
が
出
る

の
で
す
。

現
在
、
花
粉
症
で
な
い
方
も
こ
の

季
節
が
来
る
と
「
今
年
は
危
な
い
の

で
は
…
」
と
不
安
に
な
る
人
が
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

全
国
で
約
二
千
万
人
と
も
い
わ
れ

て
い
る
花
粉
症
患
者
の
七
割
は
、
ス

ギ
花
粉
が
原
因
で
す
。

ス
ギ
を
は
じ
め
と
す
る
、
風
に
よ

っ
て
花
粉
を
運
ぶ
植
物
（
風
媒
花
）

は
、
虫
な
ど
が
花
粉
を
運
ぶ
植
物

（
虫
媒
花
）
よ
り
も
多
量
の
花
粉
を

つ
く
り
、
花
粉
が
遠
く
ま
で
運
ば
れ

る
の
で
花
粉
症
の
原
因
に
な
り
や
す

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、
花
粉
症
を

悪
化
さ
せ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
も

の
と
し
て
空
気
中
の
汚
染
物
質
や
日

ご
ろ
の
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
に
よ
る
影

響
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
十
ヵ
条

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
花
粉
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

①
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
や
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
を
な
る
べ
く
控
え
る

②
緑
黄
色
野
菜
や
豆
類
な
ど
を
積
極

的
に
取
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
生
活
を
送
る

③
一
日
三
食
を
な
る
べ
く
決
ま
っ
た

時
間
に
取
る

④
睡
眠
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
、
規

則
正
し
い
生
活
を
送
る

⑤
花
粉
予
報
は
毎
日
欠
か
さ
ず
チ
ェ

ッ
ク
す
る

⑥
外
出
時
は
な
る
べ
く
マ
ス
ク
や
メ

ガ
ネ
を
着
け
る
（
マ
ス
ク
の
内
側

に
ガ
ー
ゼ
を
入
れ
る
の
も
効
果
を

高
め
ま
す
。
ま
た
、
髪
に
付
い
た

花
粉
は
落
と
し
に
く
い
の
で
帽
子

を
か
ぶ
る
の
も
効
果
が
あ
り
ま

す
）

⑦
花
粉
の
飛
散
量
が
多
い
日
に
は
、

セ
ー
タ
ー
な
ど
目
の
粗
い
衣
類
を

避
け
る
（
日
の
出
以
降
は
湿
度
が

下
が
り
、
花
粉
が
飛
散
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
特
に
正
午
か
ら
十
八

時
頃
ま
で
は
要
注
意
で
す
）

⑧
花
粉
が
付
い
て
も
家
に
持
ち
込
ま

な
い
（
帰
宅
時
に
は
玄
関
前
で
、

必
ず
花
粉
を
払
っ
て
か
ら
家
に
入

り
ま
し
ょ
う
）

⑨
帰
宅
後
は
ま
ず
顔
や
手
を
よ
く
洗

い
、
う
が
い
を
す
る

⑩
窓
を
開
け
て
換
気
を
す
る
場
合

は
、
花
粉
の
飛
散
が
少
な
い
時
間

帯
を
選
ぶ
（
気
温
が
上
が
り
湿
度

が
下
が
る
と
花
粉
の
飛
散
量
が
増

え
る
の
で
、
雨
上
が
り
の
晴
天
の

日
は
要
注
意
で
す
）

「吸い込まない、持ち込まない」で
花粉の季節を乗り越えよう

■
花
粉
症
に
つ
い
て

■
花
粉
症
の
原
因
は
？

■
花
粉
症
を
防
ぐ

発
症
の
初
期
は
く
し
ゃ
み
、
鼻
水

な
ど
風
邪
と
同
じ
よ
う
な
症
状
が
見

ら
れ
ま
す
。
ご
く
初
期
の
症
状
で
は

鼻
粘
膜
の
炎
症
は
あ
ま
り
進
ん
で
い

ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
に
治
療
を
開
始

す
る
と
粘
膜
の
炎
症
の
進
行
を
抑
え

ら
れ
、
花
粉
症
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

花
粉
症
の
治
療
に
は
、
医
療
機
関

で
行
う
薬
物
治
療
、
手
術
治
療
、
減

感
作
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
現

在
の
医
療
で
は
完
治
す
る
率
は
高
く

な
く
、
新
し
い
治
療
の
研
究
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
治
療
に
関
し
て
、

ま
ず
は
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
花
粉
に
接
す
る
機

会
を
減
ら
す
よ
う
努
力
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

花粉飛散カレンダー

その他

ヒノキ

ケヤキ

クワ

イネ

マツ

ブナ キク

イチョウ

それぞれの基線を0として
花粉飛散量と期間を示す

カバノキ

スギ
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ハンノキ

■
花
粉
症
の
治
療
に
つ
い
て


