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お元気で
すか？�

保健師で
す。�

―14―�

最
近
は
、
屋
内
外
問
わ
ず
施
設
内

禁
煙
、
分
煙
を
行
っ
て
い
る
場
所
が

増
加
し
、
飲
食
店
で
は
席
に
案
内
さ

れ
る
前
に
「
タ
バ
コ
を
吸
わ
れ
ま
す

か
？
」
と
の
問
い
か
け
が
一
般
的
に

な
り
ま
し
た
。

タ
バ
コ
を
吸
う
人
、
吸
わ
な
い

人
、
そ
れ
ぞ
れ
が
快
く
社
会
生
活
を

送
れ
る
よ
う
、
分
煙
の
徹
底
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

受
動
喫
煙
と
は
、
喫
煙
者
の
周
囲

の
人
が
、
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
う
こ
と

を
い
い
ま
す
。

平
成
十
五
年
に
健
康
増
進
法
が
施

行
さ
れ
、「
多
数
の
者
が
利
用
す
る
施

設
を
管
理
す
る
者
は
、こ
れ
ら
を
利

用
す
る
者
に
つ
い
て
、受
動
喫
煙
を

防
止
す
る
た
め
に
必
要
な
措
置
を
講

ず
る
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
学

校
・
官
公
庁
は
も
と
よ
り
飲
食
店
・

娯
楽
施
設
・
事
務
所
な
ど
で
の
受
動

喫
煙
に
よ
る
被
害
は
、タ
バ
コ
を
吸

う
人
で
は
な
く
、そ
の
場
所
を
管
理

す
る
者
の
責
任
と
な
り
ま
し
た
。こ

れ
に
よ
り
、社
会
の
分
煙
化
が
広
ま

っ
て
き
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

で
は
、
な
ぜ
分
煙
が
必
要
な
の
で

し
ょ
う
か
。

タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
約
四
十
種
類

の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
、
次
の
よ
う

な
疾
患
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。

＊
肺
が
ん
な
ど
の
各
種
が
ん
疾
患

＊
虚
血
性
心
疾
患

＊
慢
性
気
管
支
炎
を
は
じ
め
と
す
る

呼
吸
器
疾
患

＊
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍

＊
妊
娠
中
は
、
低
体
重
児
・
流
早

産
・
妊
娠
合
併
症

タ
バ
コ
の
煙
は
、
タ
バ
コ
の
フ
ィ

ル
タ
ー
を
通
じ
て
口
腔
内
に
達
す
る

「
主
流
煙
」、
吐
き
出
さ
れ
た
煙
・
点

火
部
か
ら
立
ち
昇
る
「
副
流
煙
」
に

分
け
ら
れ
ま
す
。
驚
く
こ
と
に
有
害

物
質
は
、
副
流
煙
の
方
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
で
問
題
に
な
る

の
は
、
喫
煙
者
は
も
と
よ
り
、
受
動

喫
煙
者
に
対
し
て
も
、
喫
煙
者
と
同

様
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
で
す
。

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
の
に
リ
ス
ク
を

背
負
う
こ
と
に
つ
い
て
、
分
煙
の
大

切
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

職
場
で
の
受
動
喫
煙
も
管
理
者
の

責
任
が
問
わ
れ
ま
す
。
あ
な
た
の
職

場
は
大
丈
夫
で
す
か
？

家
庭
内
で
の
喫
煙
は
換
気
扇
の
下

で
な
ど
、
家
族
の
健
康
に
配
慮
さ
れ

て
い
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
外

出
時
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

歩
き
な
が
ら
家
族
の
近
く
で
何
げ

な
く
喫
煙
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
風
向

タバコは吸う人にも吸わない人にも害を与えます
マナーを守った喫煙を心掛けましょう

●
受
動
喫
煙
の
防
止

●
喫
煙
に
よ
る
リ
ス
ク

●
分
煙
の
大
切
さ

●
家
庭
で
の
受
動
喫
煙
の
防
止

禁
煙
週
間
が

禁
煙
週
間
が
始
ま
り
ま
す�

禁
煙
週
間
が

禁
煙
週
間
が
始
ま
り
ま
す�

禁
煙
週
間
が
始
ま
り
ま
す�

STOP  SMOKING

五
月
三
十
一
日
か
ら
六
月
六
日
は
禁
煙
週
間
で
す
。

愛
煙
家
の
多
く
は
、
や
め
た
い
と
思
っ
て
も
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
い

う
禁
断
症
状
の
た
め
、
禁
煙
の
達
成
が
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

し
か
し
、
喫
煙
年
数

が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
、

た
ば
こ
の
害
に
よ
る
リ

ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
。

「
ど
う
せ
挫
折
す
る
し
」

と
あ
き
ら
め
ず
、
何
度

で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

確
実
な
禁
煙
を
お
勧
め

し
ま
す
！

き
に
よ
っ
て
家
族
は
副
流
煙
に
さ
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。

歩
き
タ
バ
コ
は
、
家
族
だ
け
で
な

く
周
り
の
人
に
も
迷
惑
に
な
り
ま

す
。「
タ
バ
コ
は
喫
煙
コ
ー
ナ
ー
で
」

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

近
年
、
携
帯
灰
皿
の
利
用
な
ど
、

喫
煙
者
の
マ
ナ
ー
も
向
上
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
重
ね
て
お
願
い
し
た

い
の
は
、
妊
婦
さ
ん
、
お
子
さ
ん
を

は
じ
め
と
す
る
周
り
の
人
に
対
し
て

の
配
慮
で
す
。
煙
が
及
ぼ
す
体
へ
の

影
響
に
つ
い
て
、
い
ま
一
度
、
確
認

い
た
だ
き
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
た
喫
煙

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。


