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お元気で
すか？�

保健師で
す。�

私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
突
然

の
け
が
や
病
気
に
襲
わ
れ
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
に
、
病
院

に
行
く
ま
で
に
応
急
手
当
を
す
る
こ

と
で
、
け
が
や
病
気
の
悪
化
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

け
が
や
病
気
の
中
で
も
最
も
緊
急

を
要
す
る
も
の
は
、
心
臓
や
呼
吸
が

止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
す
。
心

筋
梗
塞

こ
う
そ
く

や
脳
卒
中
な
ど
は
、
何
の
前

触
れ
も
な
く
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
、

心
臓
と
呼
吸
が
突
然
止
ま
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

場
合
に
、
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人

が
、
命
を
救
う
た
め
に
行
う
応
急
手

当
の
こ
と
を
救
命
処
置
と
い
い
ま

す
。心

臓
や
呼
吸
が
突
然
止
ま
っ
た
人

の
命
を
救
う
に
は
、
何
を
す
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
必
要
な
こ
と
は
、「
す
ぐ
に

一
一
九
番
通
報
す
る
」
こ
と
で
す
。

通
報
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
病
院

に
早
く
到
着
で
き
ま
す
。
ま
た
、
病

院
に
到
着
す
る
ま
で
の
間
も
、
救
急

隊
員
に
よ
る
高
度
な
救
急
処
置
を
よ

り
早
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
た
ち
が
、

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
救
命
処

置
を
行
う
こ
と
で
、
命
が
救
わ
れ
る

可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

一
一
九
番
通
報
を
し
て
か
ら
、
救

急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
に
、
ま

ず
気
道
を
確
保
し
、
胸
骨
圧
迫
（
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
や
人
工
呼
吸
な
ど

の
心
肺
蘇そ

生せ
い

を
行
い
ま
す
。
近
く
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

が
あ
れ
ば
こ
れ
を
使
っ
て
救
命
処
置

を
し
ま
す
。
救
急
車
が
到
着
し
た
ら

救
急
隊
員
に
状
況
や
施
し
た
処
置
を

報
告
し
、
引
き
継
ぎ
ま
す
。
病
院
に

搬
送
さ
れ
た
傷
病
者
は
医
師
に
よ
っ

て
、
専
門
的
な
救
命
医
療
を
受
け
ま

す
。こ

れ
ら
の
処
置
を
つ
な
げ
て
命
を

助
け
る
…
こ
れ
が
「
救
命
の
リ
レ

ー
」
で
す
。
救
命
の
リ
レ
ー
の
ス
タ

ー
ト
は
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
皆
さ

ん
で
す
。
皆
さ
ん
が
リ
レ
ー
の
ス
タ

ー
ト
を
切
る
こ
と
で
、
人
の
命
が
救

わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が

あ
り
ま
す
が
、
ど
の
機
種
で
も
同
じ

手
順
で
使
え
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て

い
ま
す
。

ま
ず
、
電
源
を
入
れ
て
く
だ
さ

い
。
以
降
は
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
ラ

ン
プ
で
指
示
を
し
て
く
れ
ま
す
の

で
、
落
ち
着
い
て
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

突
然
に
心
臓
が
止
ま
る
場
合
、
心

臓
が
細
か
く
震
え
る
「
心
室
細
動
」

に
よ
っ
て
生
じ
る
こ
と
が
多
く
、
Ａ

命を救うリレーの第１走者はあなたです
～突然、人が倒れたら、救命処置ができますか？～

救
命
処
置
と
は

ま
ず
、
一
一
九
番
通
報

救
命
の
リ
レ
ー

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は

Ｅ
Ｄ
は
心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与

え
、
心
臓
の
動
き
を
取
り
戻
す
た
め

の
機
器
で
す
。

電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
か
ど
う
か

は
機
器
が
心
電
図
を
解
析
し
、
指
示

し
て
く
れ
ま
す
。
必
要
な
い
と
指
示

さ
れ
た
場
合
で
も
、
傷
病
者
の
反
応

が
な
い
と
き
は
、
救
急
車
の
到
着
ま

で
心
肺
蘇
生
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
三

十
回
、
人
工
呼
吸
二
回
を
繰
り
返

す
）
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
に
は
特
別
な

資
格
や
医
療
技
術
は
要
り
ま
せ
ん
。

誰
も
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。実

際
に
救
命
処
置
が
必
要
な
現
場

に
居
合
わ
せ
た
と
き
の
た
め
に
も
、

消
防
署
な
ど
が
行
う
救
命
講
習
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
。
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

や
人
工
呼
吸
の
方
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取

り
扱
い
な
ど
を
体
験
し
て
お
き
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
救
命
処
置
が
行
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

南
丹
市
役
所
で
は
、
市
役
所
の
本

庁
と
各
支
所
の
窓
口
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
万
が
一
、
そ
の
付

近
で
誰
か
が
突
然
に
倒
れ
た
場
合
に

は
、
こ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
て
、
救

命
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

救
命
講
習
に

参
加
し
ま
し
ょ
う

▲市役所の窓口にAEDを設置しています


