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毎
年
、11
月
末
か
ら
３
月
末
に
か
け

て
、道
の
駅
京
都
新
光
悦
村
（
園
部
町
曽

我
谷
）の
店
舗
に「
手
造
り
ゆ
ず
ジ
ャ
ム
」

が
並
び
ま
す
。こ
の
味
を
楽
し
み
に
待
つ

人
も
多
く
、店
舗
に
並
ぶ
前
か
ら
問
い
合

わ
せ
や
予
約
の
電
話
も
入
る
ほ
ど
で
す
。

　

ゆ
ず
ジ
ャ
ム
・
ゆ
ず
マ
ー
マ
レ
ー
ド

を
作
る
の
は
、園
部
町
法
京
の
農
産
加
工

グ
ル
ー
プ
「
ゆ
ず
の
里
法
京
」。山
あ
い

の
小
さ
な
集
落
で
、お
よ
そ
30
年
前
に
不

耕
作
の
農
地
に
ゆ
ず
の
木
１
，
０
０
０

本
を
植
樹
。そ
の
う
ち
１
５
０
本
が
実
を

つ
け
、ゆ
ず
の
商
品
化
が
ス
タ
ー
ト
。５

年
ほ
ど
前
に
加
工
施
設
も
で
き
、女
性
２

人
で
丁
寧
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ゆ
ず
の
木
に
は
す
る
ど
い
針
の
よ
う

な
ト
ゲ
が
あ
り
、収
穫
の
際
に
は
注
意
が

必
要
。収
穫
し
た
無
農
薬
の
ゆ
ず
は
、皮

の
黒
く
な
っ
た
と
こ
ろ
を
包
丁
で
取
り

除
き
、汁
を
し
ぼ
っ
て
ミ
キ
サ
ー
に
か
け

ら
れ
ま
す
。添
加
物
も
凝
固
剤
も
使
用
せ

ず
、ゆ
ず
本
来
の
風
味
を
大
切
に
、じ
っ

く
り
手
を
か
け
て
作
ら
れ
ま
す
。

　

ゆ
ず
は
、ジ
ャ
ム
や
料
理
な
ど
の
香

り
付
け
に
使
わ
れ
る
ほ
か
、し
ぼ
り
汁

で
ポ
ン
酢
を
作
っ
た
り
、種
か
ら
化
粧
水

を
作
っ
た
り
と
、余
す
と
こ
ろ
な
く
使
わ

れ
ま
す
。丸
ご
と
風
呂
に
浮
か
べ
た
ゆ
ず

湯
に
入
る
と
体
の
芯
か
ら
温
ま
り
、冬
至

（
12
月
22
日
ご
ろ
）に
入
る
と
『
一
年
中

風
邪
を
ひ
か
な
い
』と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
収
穫
量
の
少
な
い
年
も
あ
る
し
、道

路
の
拡
張
で
ゆ
ず
畑
も
減
っ
た
ん
で
す

け
ど
、ほ
か
の
と
こ
の
ゆ
ず
を
使
う
と

や
っ
ぱ
り
味
が
違
う
。近
所
で
分
け
て

も
ら
っ
た
り
し
て
法
京
の
も
の
だ
け
で

作
っ
て
い
ま
す
。砂
糖
の
量
や
煮
詰
め
る

時
間
は
、自
分
の
感
覚
が
頼
り
。収
穫
の

時
期
や
熟
れ
具
合
に
よ
っ
て
微
妙
に
調

整
す
る
ん
で
す
」と
、代
表
の
大
町
季す

え

美み

さ
ん
。笑
顔
の
絶
え
な
い
朗
ら
か
な
メ
ン

バ
ー
２
人
で
「
待
っ
て
く
れ
は
る
人
が

い
る
の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
」と
、ゆ
ず

の
甘
酸
っ
ぱ
い
優
し
い
香
り
に
包
ま
れ

た
加
工
場
で
作
業
に
追
わ
れ
ま
す
。甘
す

ぎ
ず
、ゆ
ず
本
来
の
苦
味
も
ほ
ん
の
り
残

る
素
朴
な
ジ
ャ
ム
は
、紅
茶

な
ど
に
入
れ
て
も
お
い
し

く
い
た
だ
け
ま
す
。

「ゆずみそのふろふき大根」
【材料】
みそ〔塩分 10％のもの〕（800g）
砂糖（600g）、ゆず（大 3 個）、みりん（少々）

▲一つ一つ丁寧に作業されます

▲

「
き
れ
い
な
色
に
で
き
た
わ
」

ゆずの里法京　代表　大町　季美
TEL：（0771）65-0523

【作り方】
① みそに砂糖を加えて練り込んでおく。
② ゆずの皮の部分をおろし金ですりおろ

す。
③ ゆずの汁をしぼり、種・しぼり汁・果肉

に分ける。
④ 果肉をミキサーにかけて細かくして、

①に入れる。
⑤ ④を火にかけて、ぐつぐつ煮立ってき

たらすりおろしたゆずの皮（②）とし
ぼり汁（③）を入れて、仕上げにみり
んで味を調える。

⑥ だし昆布で軟らかく煮たふろふき大根
などにつけてお召し上がりください。

熱々のふろふき大根は寒い冬にぴったり。
旬の食材で、新春にゆず（融通）きかせて、
ふろふき（不老富貴）で過ごしませんか？

〜ゆずの里法
ほうき ょ う

京〜
小さな里から届く、ほっと安らぐ冬の便り


