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身
近
な
命
と
の
出
会
い
、
本
で
確
か
め
よ
う

身
近
な
命
と
の
出
会
い
、
本
で
確
か
め
よ
う

　
水
の
入
っ
た
田
ん
ぼ
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
楽
し
げ
な
カ
エ
ル
の
大
合

唱
♪
さ
て
、
こ
の
カ
エ
ル
は
何
て
い
う
名
前
で
、
日
本
に
は
何
種
類
の

カ
エ
ル
が
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
「
？
」
の
答
え
探
し
は
図
書
館
で
！

　
日
吉
図
書
室
所
蔵
の
『
ず
ら
〜

り
カ
エ
ル
』
に
よ
る
と
、
日
本
に

は
43
種
類
の
カ
エ
ル
が
い
る
そ
う

で
す
。
そ
の
カ
エ
ル
の
写
真
が
、

ず
ら
〜
り
全
員
集
合
。
普
段
よ
く

見
か
け
る
の
は
、
ど
の
カ
エ
ル
な

の
で
し
ょ
う
。

　
庭
に
訪
れ
る
野
鳥
に
も
、
足
元

の
小
さ
な
草
花
に
も
、
生
き
物
の

す
べ
て
に
名
前
が
あ
り
ま
す
。

「
毎
年
こ
の
時
期
に
見
か
け
る
け

れ
ど
、
何
て
い
う
名
前
な
の
か
な

ぁ
」
と
皆
さ
ん
一
度
は
思
わ
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
だ
っ
た
ら
、さ
ぁ
、図
書
館
へ
！

南
丹
市
立
図
書
館
は
、
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
、
皆
さ
ん

の
知
的
好
奇
心
を
応
援
し
ま
す
。

  

豊
か
で
安
心
で
き
る

  

　
　
　暮
ら
し
を
目
指
し
て
！ 

　
私
た
ち
は
日
々
、
多
く
の
物
を
消

費
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
で

も
、
消
費
生
活
が
豊
か
に
な
っ
た
反

面
、
悪
徳
商
法
や
詐
欺
な
ど
の
被
害

に
あ
っ
た
り
、
多
重
債
務
に
陥
っ
た

り
す
る
な
ど
の
ケ
ー
ス
が
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
暮
ら
し
に
ホ
ッ
と
」
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
消
費
生
活

に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
お
知

ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

  

ま
ず
は
ご
相
談
を
！

　
「
悪
質
商
法
に
引
っ
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
」
「
訪
問
販
売
で
商
品
購
入

の
契
約
を
し
た
が
解
約
し
た
い
」

「
多
重
債
務
で
返
済
に
悩
ん
で
い

る
」
な
ど
、
消
費
生
活
に
関
す
る
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

南
丹
市
商
工
観
光
課
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７
７
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―
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―
０
０
５
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お
よ
び
各
支
所
産
業
建
設
課

京
都
府
南
丹
広
域
振
興
局

　
　
　
　

　
　
　
　
　商
工
労
働
観
光
室

　
℡
０
７
７
１
―
２
３
―
４
４
３
８

・
巡
回
相
談
（
予
約
制
）

　
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日

　
午
前
11
〜
12
時
、
午
後
１
〜
３
時

　
京
都
府
園
部
総
合
庁
舎
（
Ｊ
Ｒ
園

　
部
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

京
都
府
消
費
生
活
安
全
セ
ン
タ
ー

・
く
ら
し
の
相
談

　
℡
０
７
５
―
６
７
１
―
０
０
０
４

・
ヤ
ミ
金
・
多
重
債
務
相
談

　
℡
０
７
５
―
６
７
１
―
０
０
４
４

『
社
長
は
食
べ
ら
れ
ま
し
た
』

　
敬
語
を
正
し
く
使
う
こ
と

は
難
し
い
で
す
ね
。
悩
み
す
ぎ

て
、
こ
の
本
の
タ
イ
ト
ル
の
よ

う
に
苦
笑
さ
れ
て
い
な
い
か
、

人
ご
と
で
は
な
い
で
す
ね
。
さ

あ
、
一
緒
に〝
敬
語
力
〞を
学
び

ま
し
ょ
う
。

　
世
界
一
の
山
、
川
、
岩
…
。

そ
の
迫
力
を
十
分
に
、
見
開

き
１
２
０
㎝
も
あ
る
大
型
写

真
で
紹
介
し
て
い
る
絵
本
で

す
。
ペ
ー
ジ
を
開
く
た
び
、「
う

わ
ー
」
と
い
う
歓
声
が
聞
こ

え
て
き
そ
う
で
す
。
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八
木
町
山
室
に
伝
わ
る
初
夏
の
郷
土

食
「
や
ま
む
ろ
団
子
」。サ
ン
キ
ラ
イ
（
サ

ル
ト
リ
イ
バ
ラ
）の
葉
２
枚
に
挟
ま
れ
た

白
と
ヨ
モ
ギ
の
団
子
が
、大
き
な
竹
の
皮

に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。田
植
え
の
こ
ろ
に

作
ら
れ
る
素
朴
な
団
子
で
、き
な
粉
を
つ

け
て
頂
き
ま
す
。

　

か
つ
て
は
田
植
え
仕
事
の
合
間
の
お

や
つ
や
、手
伝
い
に
来
ら
れ
る
早
乙
女
さ

ん
の
お
土
産
と
し
て
、山
室
の
ど
こ
の
農

家
で
で
も
作
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。昔

人
の
知
恵
で
、サ
ン
キ
ラ
イ
の
葉
に
も
竹

の
皮
に
も
、殺
菌
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
、

農
作
業
の
忙
し
い
折
に
日
持
ち
も
腹
持

ち
も
良
い
の
で
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

隣
近
所
共
同
で
田
植
え
仕
事
を
す
る
こ

と
も
少
な
く
な
っ
た
今
で
は
、家
庭
で
団

子
を
作
ら
れ
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
な
く

な
り
ま
し
た
。

　

11
人
で
活
動
さ
れ
て
い
る
山
室
農
産

加
工
グ
ル
ー
プ
で
は
、こ
の
「
や
ま
む
ろ

団
子
」を
今
に
伝
え
よ
う
と
、毎
年
４
月

上
旬
の
大
堰
川
さ
く
ら
祭
り
で
屋
台
に

並
べ
ら
れ
る
ほ
か
、地
域
の
方
か
ら
注
文

を
受
け
一
季
節
に
１
，０
０
０
個
ほ
ど
作

ら
れ
ま
す
。材
料
は
す
べ
て
地
元
で
と
れ

た
も
の
が
使
わ
れ
、き
な
粉
も
会
員
が
大

豆
か
ら
丁
寧
に
手
作
り
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
「
こ
の
地
域
だ
け
に
伝
わ
る
も
の
で
、

こ
こ
に
し
か
な
い
味
を
絶
や
す
の
は

も
っ
た
い
な
い
と
い
う
思
い
で
作
り
続

け
て
い
ま
す
。こ
う
し
て
皆
で
寄
っ
て
こ

そ
で
き
る
こ
と
で
、１
人
で
は
と
て
も
で

き
ま
せ
ん
。若
い
方
に
も
入
っ
て
い
た
だ

け
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
」と
話
す
代
表
の

松
本
多
美
子
さ
ん
。女
性
た
ち
の
優
し
い

ま
な
ざ
し
と
温
か
い
手
が
、蒸
し
た
て
の

団
子
の
ぬ
く
も
り
に
重
な
っ
て
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。

「やまむろ団子」

【材料】（1うす分・約 60 個）
米粉（2㎏）、もち粉（500g）、塩（大さじ2）、
熱湯（1,800㏄）、ヨモギ（350g）、サンキ
ライの葉（120 枚）、きな粉（適量）※きな
粉用の砂糖、塩

山室農産加工グループ
代表  松本 多美子さん

TEL：（0771）42-3398

【作り方】
① 米粉、もち粉、塩を混ぜ合わせ、熱湯を

入れて丁寧にこねる。
② 10等分にして、丸めて薄く山形にして、上

に穴をあけ、45分程蒸し器に入れて蒸す。
③ きねでなめらかになるまでよくつく。
　 ヨモギ（★）を入れるときは、ここで混ぜて

よくつく。
④ ボールに上げ、1個当たり 80gぐらいの大

きさにちぎり、形良く丸めて、サンキライ
の葉 2枚で両方を挟む。

⑤ 出来上がったお団子をもう一度蒸し器に入
れて蒸す。

　

※コツ !
 ・材料をよく混ぜて丁寧にこねること。
 ・蒸しむらのないように、ぴかっと光るくらい

によく蒸すこと。

▲くるくるっと丸めた団子をサンキライの葉で挟みます

この土地にだけ伝わる味を、ずっと宝に

〜山室農産加工グループ〜

★ヨモギ
　ヨモギはよく洗い、炭酸でゆがく。ゆで上

がったヨモギを水洗いして固く絞り、蒸し
器に入れて温め、きねでつぶしておく。


