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　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
れ
ば
、
図
書
館
に
行
か
な
く
て
も
自
宅

で
京
都
府
内
の
図
書
館
に
あ
る
本
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
京
都
府
の
公
共
図
書
館
で
は

「
京
都
府
図
書
館
総
合
目
録
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
に
よ
り
、
京
都
府
内

の
図
書
館
に
あ
る
本
や
雑
誌
の
検

索
が
で
き
ま
す
。
自
宅
な
ど
で
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
が
で
き
る

方
は
、
南
丹
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
リ
ン
ク
集
か
ら
、
「
京

都
府
図
書
館
総
合
目
録
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、
検

索
画
面
が
出
て
き
ま
す
。
検
索
の

結
果
、
ど
こ
か
の
図
書
館
が
所
蔵

し
て
い
れ
ば
、
南
丹
市
の
図
書
館

で
そ
の
図
書
を
借
り
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
（
各
図
書
館
の
利
用
規

則
に
よ
り
ま
す
）
「
こ
の
本
を
読

み
た
い
」
と
お
近
く
の
図
書
館
カ

ウ
ン
タ
ー
へ
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。
ご
希
望
の
図
書
と
皆
さ
ん
と

の
出
会
い
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

◇
消
費
者
の
権
利
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」
制
度

 

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
っ
て
何
？

　
自
分
の
行
っ
た
契
約
を
無
条
件
で

解
除
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
、

原
則
と
し
て
お
店
以
外
の
場
所
で
契

約
し
た
場
合
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

で
き
ま
す
。

※
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
セ
ー
ル
ス
な

ど
で
店
で
契
約
し
た
場
合
も
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

※
金
額
が
３
’
０
０
０
円
未
満
の
も

の
で
商
品
全
部
の
引
き
渡
し
を
受

け
、
か
つ
代
金
を
全
額
払
っ
た
場

合
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
を
！

 

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
は
？

・
訪
問
販
売
・
電
話
勧
誘
販
売
な
ど

↓
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら

８
日
間

・
連
鎖
販
売
取
引
（
マ
ル
チ
商
法
）

な
ど
↓
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
て

か
ら
20
日
間

 

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
方
法

①
必
ず
は
が
き
な
ど
書
面
で
行
う

②
そ
の
契
約
を
や
め
た
い
旨
を
書
い

て
両
面
コ
ピ
ー
を
と
る

③
郵
便
局
の
窓
口
で
、
配
達
記
録
郵

便
（
書
留
）
で
販
売
会
社
に
出
す

（
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
を
し
た
場
合

は
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
に
も
）

④
窓
口
で
配
達
記
録
郵
便
物
受
取
証

を
も
ら
う

※
こ
の
受
取
証
と
は
が
き
の
コ
ピ
ー

が
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
た
証
明

に
な
り
ま
す
。

 

詳
し
く
は
商
工
観
光
課
へ

℡
０
７
７
１
―
６
８
│
０
０
５
０

（
商
工
観
光
課
）

『
小
さ
い
こ
ろ
に

  

置
い
て
き
た
も
の
』

　『
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
』

に
書
け
な
か
っ
た
秘
密
。
先
に

逝
っ
た
大
切
な
人
、
今
そ
ば
に

い
る
大
好
き
な
人
。
真
っ
す
ぐ

な
視
線
で
つ
づ
ら
れ
る
日
々
。

　
こ
こ
は
パ
リ
だ
ろ
う
か
。

町
に
す
み
着
い
て
い
る
三
本

足
の
犬
と
、
孤
独
な
少
年
と

の
交
流
。
切
な
い
別
れ
が
き

っ
と
こ
の
少
年
を
成
長
さ
せ

て
く
れ
る
に
ち
が
い
な
い
。
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株
式
会
社
○
○
御
中

○
○
県
○
○
市
○
○
番
地

配
達
記
録

切
手

自
分
の
住
所

自
分
の
氏
名

〒000-0000

（裏）

契約解除通知書
①申込日（契約日）
②販売会社名
③担当者名
④商品名
⑤商品価格

上記契約を解除
します。
　○○年○月○日
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ず
ら
り
と
並
べ
ら
れ
た
色
鮮
や
か
な

お
弁
当
。「
菜さ
い

華か

弁
当
」、そ
の
名
の
と
お

り
地
元
で
採
れ
た
季
節
の
野
菜
が
ふ
ん

だ
ん
に
使
わ
れ
、ど
れ
か
ら
食
べ
よ
う
か

目
移
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

日
吉
町
殿
田
地
域
の
農
事
組
合
法
人

大
向
営
農
組
合
加
工
部
で
は
、農
家
の
女

性
た
ち
９
人
が
注
文
に
応
じ
て
お
弁
当

や
巻
き
寿
司
、さ
ば
寿
司
、炊
き
込
み
ご

飯
、草
も
ち
な
ど
を
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
13
年
、大
向
営
農
組
合
の
女
性
た

ち
が
、日
吉
町
で
栽
培
し
て
い
る
壬
生
菜

を
使
っ
た
漬
物
を
作
り
始
め
た
と
こ
ろ

か
ら
ス
タ
ー
ト
。平
成
19
年
に
地
域
の
田

畑
を
守
っ
て
い
く
組
織
と
し
て
法
人
化

し
、そ
れ
と
あ
わ
せ
て
本
格
的
に
お
弁
当

作
り
に
取
り
組
む
加
工
部
も
で
き
ま
し

た
。家
庭
料
理
の
味
わ
い
が
口
に
合
う
の

か
、今
で
は
地
元
を
は
じ
め
市
内
各
地
や

京
丹
波
町
な
ど
か
ら
も
注
文
が
あ
り
、祭

り
や
運
動
会
、敬
老
会
の
時
期
な
ど
は
朝

暗
い
う
ち
か
ら
仕
込
み
を
始
め
る
こ
と

も
多
い
そ
う
で
す
。

　
「
一
度
注
文
し
て
く
れ
は
っ
た
と
こ
ろ

は
、お
い
し
か
っ
た
っ
て
言
う
て
、ま
た

頼
ん
で
く
れ
は
る
ん
で
す
よ
」と
加
工
部

部
長
の
吉
田
陽
子
さ
ん
。

　

10
月
か
ら
は
、新
た
に
「
健
康
ば
ん
ざ

い
京
の
お
ば

ん
ざ
い
弁

当
」と
し
て

認
定
を
受
け

た
「
日
吉
の

味
覚
弁
当
」

作
り
が
始
ま

り
ま
し
た
。

枝
豆
ご
飯
、

鶏
肉
の
生
姜
焼
き
、壬
生
菜
の
胡
麻
和

え
、黒
豆
煮
な
ど
、カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
相

当
量
も
し
っ
か
り
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
「
日
吉
の
味
覚
弁
当
」は
今
年
12
月

ま
で
の
期
間
限
定
販
売
（
６
３
０
円
）。

　

今
後
は
、地
元
野
菜
の
お
い
し
さ
を

も
っ
と
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、さ
ら
な

る
販
路
の
拡
大
を
目
指
し
て
お
ら
れ
ま

す
。

大向営農組合加工部
　　　 
　TEL：

▲注文が重なると朝から大忙し

▲京都らしい味の「日吉の味覚弁当」

　

壬生菜のロールフライ
【材料】（４個分）
壬生菜（200ｇ／１袋）、塩（少々）
人参（100ｇ）、豚肉のうす切り（４枚）
パン粉、小麦粉、卵（衣用）
油、塩・コショウ（適量）

【作り方】
① 壬生菜を洗う。
② 人参は４㎝ぐらいの細切りにする。
③ 沸騰した湯に塩少々を入れ、①②を順に湯が

いて取り出し、冷水で冷ます。
④ ③の湯の中に豚肉を入れ、冷水で冷ます。
⑤ 壬生菜を４㎝ぐらいに切る。
⑥ 豚肉をトントンとたたきのばし、塩・コショウをす

る（少し多い目）。
⑦ 豚肉の上に壬生菜と人参を置き、巻く。
⑧ 小麦粉→とき卵→パン粉の順につけて、こげ

色がつく程度に揚げる。
　 ※中の具材には全部火が通っています。
⑨ 色合いがきれいな中身が見えるように、斜めに

切る。お弁当にもどうぞ。
※ 豚肉に塩・コショウでしっかり味付けすると、何

もつけなくてもおいしいです。

季節を感じる地域の野菜をお弁当に

〜 農事組合法人 大
お

向
むかい

営農組合 加工部〜

13241
テキスト ボックス
平川　保美　さん


13241
テキスト ボックス
0771-72-0607



