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各
検
診
項
目
で
精
密
検
査
が
必
要
な

方
は
早
い
時
期
に
最
寄
り
の
医
療
機
関

で
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
治
療

中
の
方
は
主
治
医
に
今
回
の
結
果
票
を

見
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

教
室
の
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
予
防
の
為
の

特
定
健
診
受
診
の
方
は
〔
積
極
的
支

援
〕
、〔
動
機
づ
け
支
援
〕
、〔
情
報
提

供
〕
と
い
う
結
果
が
出
ま
す
。
保
健
師

や
栄
養
士
が
、
６
カ
月
間
を
目
安
に
個

別
に
目
標
を
決
め
て
、
生
活
習
慣
改
善

の
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
度
も
（
表
２
）
の
と
お
り
健
診

結
果
や
対
象
年
齢
に
応
じ
て
健
康
教
室

を
開
催
予
定
で
す
。
各
教
室
は
結
果
報

告
会
や
「
お
知
ら
せ
な
ん
た
ん
」
な
ど

で
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
は
一
人
で
は
継
続

し
に
く
い
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
一
緒
に

健
康
づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
せ
ん

か
？

健
診
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

〜 

皆
さ
ん
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う 

〜

̶38̶

お元気ですか？

保健師です。

 

市
民
健
診
（
集
団
）
終
了
し
ま
し
た
！

　

４
月
か
ら
６
月
上
旬
に
か
け
て
31
日

間
、
市
内
各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
公

民
館
な
ど
17
会
場
で
、
市
民
健
診
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
を
目
指
し

た
特
定
健
診
、
す
こ
や
か
健
診
、
メ
タ

ボ
予
防
健
診
の
ほ
か
、
胃
が
ん
検
診
、

肺
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
乳
が

ん
検
診
、
子
宮
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が

ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
も
同
時

に
実
施
し
ま
し
た
。
（
対
象
年
齢
が
項

目
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

　

個
別
の
特
定
健
診
、
す
こ
や
か
検

診
、
子
宮
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
現

在
実
施
中
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
為
の
各
健
診
の

受
診
者
は
３
，
１
８
２
人
で
、
各
が
ん

検
診
の
受
診
者
数
は
（
表
１
）
の
と
お

り
で
す
。
平
成
21
年
度
の
受
診
者
数
と

比
べ
る
と
ほ
ぼ
横
ば
い
の
人
数
と
な
り

ま
し
た
。

 

健
診
の
結
果
、
気
に
な
る
こ
と
は

 

　
　
　
　
　早
期
に
相
談
・
解
決
を
！

　

市
民
健
診
受
診
者
を
対
象
に
各
地
域

で
、
検
診
結
果
報
告
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
日
程
は
健
診
会
場
で
ご
案
内
し

ま
し
た
が
、
内
容
が
ご
不
明
な
方
は
健

康
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「みんなで学び合うあかまつ班活動」
⑳

い
、
は
い
、
は
い
。

こ
の
リ
ズ
ム
や
で
」

「
跳
べ
た
な
あ
。
今
度
は
、

一
人
で
跳
ん
で
み
る
？
」
高

学
年
が
声
を
掛
け
、
大
な
わ

と
び
で
、
低
学
年
が
一
人
で

跳
べ
る
よ
う
に
、
手
を
つ
な

い
で
跳
ん
だ
り
、
跳
び
方
を

教
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
跳

べ
る
よ
う
に
な
る
と
、
み
ん

な
で
喜
び
合
い
、
今
度
は
も

っ
と
た
く
さ
ん
跳
べ
る
よ
う
励
ま
し
合

っ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
あ

か
ま
つ
班
で
取
り
組
む
朝
運
動
の
様
子

で
す
。本

梅
小
学
校
は
、
１
学
級
が
10
人

前
後
の
少
人
数
で
毎
日
同
じ
集
団

で
過
ご
す
の
で
、
友
だ
ち
に
対
す
る
見

方
が
固
定
的
に
な
っ
た
り
、
集
団
が
変

わ
る
と
自
分
の
意
見
を
な
か
な
か
言
え

な
か
っ
た
り
す
る
な
ど
の
面
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
１
年
間
を
通
し
て
あ
か

ま
つ
班
と
い
う
異
年
齢
集
団
の
活
動
を

大
切
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
班
編
成

は
年
２
回
行
い
、
少
し
で
も
多
く
の
人

と
の
関
わ
り
を
広
げ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
こ
の
班
で
の
取
り
組
み
は
、
あ

か
ま
つ
遠
足
、
清
掃
活
動
、
朝
運
動
、

班
遊
び
、
運
動
会
、
生
活
体
験
学
校
、

な
わ
と
び
大
会
な
ど
で
す
。
中
で
も
生

活
体
験
学
校
は
、
全
校
児
童
が
、
る
り

渓
少
年
自
然
の
家
を
中
心
に
２
泊
３
日

の
宿
泊
学
習
を
す
る
本
校
独
自
の
取
り

組
み
で
す
。
自
然
の
家
で
の
生
活
は
、

班
ご
と
に
し
ま
す
。
高
学
年
が
リ
ー
ダ

ー
に
な
り
、
意
見
を
出
し
合
い
話
し
合

っ
て
活
動
や
目
標
を
決
め
た
り
、
み
ん

な
で
協
力
し
て
声
を
掛
け
合
い
、
自
律

的
に
行
動
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

の
よ
う
に
、
班
の
活
動
を
通
し

て
、
全
校
児
童
が
、
お
互
い
に

よ
り
深
く
関
わ
り
合
い
、
理
解
を
深
め

て
い
き
、
あ
ら
た
め
て
友
だ
ち
の
良
さ

を
知
っ
た
り
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
よ
く

考
え
、
正
し
く
判
断
し
行
動
す
る
高
学

年
の
姿
か
ら
学
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
の
良
さ
を
認
め
合
い
、
支
え

合
い
、
互
い
に
尊
重
し
合
い
、
人
権
を

大
切
に
す
る
人
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

（
南
丹
市
立
西
本
梅
小
学
校

人
権
教
育
主
任
　
中
野
　
信
枝
）

「
は

西

こ

　「風
レ
ン
ズ

風
車
」
普
及

の
た
め
に
風

況
調
査
か
ら

風
車
設
置
ま
で
を
行
う
有
限
会
社

共
立
機
工
。岩
永
さ
ん
は
７
年
前
、

精
密
機
械
の
部
品
加
工
業
を
営
み

な
が
ら
、
も
っ
と
社
会
に
貢
献
し

て
い
る
手
ご
た
え
の
あ
る
ビ
ジ
ネ

ス
を
求
め
模
索
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時「
風
レ
ン
ズ
風
車
」を
知

り
、
ブ
レ
ー
ド
の
加
工
や
設
計
が

で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
、

今
ま
で
関
わ
っ
た
こ
と
が
な
か
っ

た
環
境
と
い
う
分
野
に
飛
び
込
み
、

九
州
大
学
の
開
発
に
携
わ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　岩
永
さ
ん
の
夢
は
南
丹
市
か
ら

こ
の
風
車
を
全
国
へ
広
め
る
こ
と
。

「
将
来
は
市
内
各
所
に
風
車
を
設

置
し
、
世
界
的
問
題
と
な
っ
て
い

る
二
酸
化
炭
素
削
減
の
一
端
を
担

え
る
よ
う
、努
力
し
た
い
で
す
。未

来
へ
す
ば
ら
し
い
自
然
環
境
が
残

せ
る
よ
う
に
、
ま
ず
は
南
丹
市
の

い
い
風
探
し
か
ら
始
め
ま
す
」

（
環
境
課
）

　
市
内
で
発
見
し
た
感
激
の
エ
コ

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
国
道
３
７
２
号
を
亀
岡
に
向
け

て
走
っ
て
い
る
と
園
部
町
若
森
で
右

手
に
少
し
変
わ
っ
た
風
車
が
回
っ

て
い
る
の
に
お
気
付
き
で
す
か
。

　
こ
れ
は
九
州
大
学
で
10
年
間
の

研
究
に
よ
り
開
発
さ
れ
た
「
風
レ

ン
ズ
風
車
」
で
す
。羽
根
の
周
り
に

デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
と
呼
ば
れ
る
覆

い
が
あ
り
、
こ
の
覆
い
が
風
を
増

速
さ
せ
る
働
き
を
し
て
、
従
来
の

風
車
に
比
べ
て
２
〜
３
倍
の
発
電

量
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。ま

た
、
騒
音
や
バ
ー
ド
ス
ト
ラ
イ
ク

（
鳥
の
衝
突
事

故
）
な
ど
の
問

題
点
も
解
決
し
、

風
車
の
大
き
さ

も
か
な
り
小
型

化
さ
れ
て
い
ま

す
。

▲あかまつ班の朝運動で大なわとびの練習を頑張る児童

今
回
の
エ
コ
ロ
ジ
ス
ト

有
限
会
社
共
立
機
工
（
園
部
町
若
森
）

　
　
代
表
取
締
役 

岩
永
康
弘
さ
ん

〜
感
激
！

　

  

エ
コ
発
見
〜

環・境・市・民

―第14回―
エコちゃん

検診名 平成 21 年度 平成 22 年度

胃がん検診 2,086 2,092

大腸がん検診 3,037 3,086

肺がん検診 3,447 3,526

乳がん検診 1,625 1,581

子宮がん検診 1,736 1,721

前立腺がん検診 1,053 1,129

教室名 対　象 時　期 会　場 内　容

からだスッキリ教室 20 歳～ 74 歳 7月～ 9月 各保健福祉センター ヘルスケアトレーナー・健康運動
指導士・栄養士による話と実践

からだウオーミング
アップ教室 40 歳～ 74 歳 10月～ 1月 こむぎ山健康学園 健康運動指導士による運動教室

健康プール教室 40 歳～ 74 歳 9月～ 12月
1月～ 3月

スプリングスひよし
（温水プール）

水中ウオーキング・アクアビクス
ほか

元気はつらつ教室 65 歳以上 9月～ 11月 各保健福祉センター
公民館

歯科衛生士・栄養士・健康運動
指導士による話と実践

いきいき脳トレ教室 65 歳以上 8月～ 12月 日吉生涯学習センター
美山保健福祉センター

認知症予防の為の話、脳活性化
ゲームなど

（表 1）がん検診受診者数（集団）（単位：人）

（表２）平成 22年度　教室の予定

▲健康状態を聞き取ります（八木保健福祉センター）




