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南
丹
市
の
４
つ
の
図
書
館
・
室

で
は
、
毎
月
１
回
、
「
ち
い
さ
い

子
の
お
は
な
し
会
」
と
園
児
・
小

学
生
対
象
の
「
お
は
な
し
会
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
手
遊
び
歌
や
、

わ
ら
べ
歌
を
歌
っ
た
り
、
紙
芝
居

や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
の
瞳
は
キ
ラ
キ
ラ
。
「
ち
い

さ
い
子
の
お
は
な
し
会
」
で
は
、

絵
本
の
紹
介
も
し
て
い
ま
す
。

　
お
う
ち
の
方
か
ら
の
「
ど
ん
な

絵
本
を
読
ん
で
や
っ
た
ら
い
い
の

で
し
ょ
う
か
？
」
「
気
に
入
っ
た

本
が
あ
る
と
そ
れ
ば
か
り
読
ん
で

と
せ
が
ん
で
、
ほ
か
の
本
は
見
向

き
も
し
な
い
の
で
心
配
で
す
」
な

ど
の
質
問
に
も
お
答
え
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
は
な
し
会
に
足
を

運
ん
で
、
親
子
そ
れ
ぞ
れ
お
気
に

入
り
の
本
を
た
く
さ
ん
見
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

　
﹁
消
費
者
市
民
﹂
の
パ
ワ
�
で

　
　
　
　
　
　
　
　
社
会
を
変
革
！

　
皆
さ
ん
は
「
消
費
者
市
民
社
会
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

　
こ
れ
は
、
市
民
一
人
一
人
の
消
費

行
動
（
物
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
購
入

し
た
り
消
費
し
た
り
す
る
こ
と
）
を

通
し
て
、
社
会
を
よ
り
良
く
変
え
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
考
え
方

で
す
。

　
普
段
何
げ
な
く
行
っ
て
い
る
買
い

物
行
動
に
つ
い
て
見
直
し
、「
ど
う
す

れ
ば
社
会
に
貢
献
で
き
る
か
」
と
い

う
観
点
で
買
い
物
を
含
め
た
日
々
の

行
動
を
選
択
す
る
…
こ
の
よ
う
な『
消

費
者
市
民
』
の
行
動
が
社
会
を
良
く

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
﹁
消
費
者
市
民
﹂
に
な
る
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
４
つ
の
ス
テ
�
プ

　
で
は
、
消
費
者
市
民
が
社
会
変
革

の
た
め
に
と
る
こ
と
が
で
き
る
具
体

的
な
行
動
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で

し
ょ
う
か
。

①
そ
の
買
い
物
が
本
当
に
必
要
な
も

の
か
を
よ
く
考
え
る
。

②
商
品
を
送
り
出
し
て
い
る
企
業
が

利
益
の
追
求
だ
け
で
な
く
、
環
境

や
貧
困
の
問
題
な
ど
社
会
的
課
題

に
取
り
組
ん
で
い
る
か
な
ど
を
自

分
な
り
に
考
え
て
商
品
を
選
ぶ
。

（
参
考
）
省
エ
ネ
商
品
・
グ
リ
ー
ン

商
品
・
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
（
※
）

製
品
な
ど
の
購
入
も
一
つ
の
選
択

に
な
り
ま
す
。

※
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
（
公
平
貿
易
）
…
発
展

途
上
国
の
原
料
や
製
品
を
適
正
な
価
格

で
継
続
的
に
購
入
す
る
こ
と
を
通
じ
、

立
場
の
弱
い
途
上
国
の
生
産
者
や
労
働

者
の
生
活
改
善
と
自
立
を
目
指
す
運

動
。

③
商
品
の
安
全
性
や
環
境
負
荷
や
企

業
の
姿
勢
に
つ
い
て
、
自
ら
情
報

を
集
め
る
。

④
自
ら
集
め
た
情
報
を
発
信
す
る
と

と
も
に
、
日
常
的
に
そ
う
し
た
情

報
を
発
信
し
て
い
る
消
費
者
団
体

に
参
加
し
た
り
、
そ
の
活
動
を
支

援
す
る
。

　
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
よ
り
良
い
暮
ら
し
の
た
め
に
！

（
商
工
観
光
課
）
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　〔
う
わ
さ
の
よ
う
ち
え
ん
〕
の

み
ど
り
せ
ん
せ
い
が
い
ろ
ん
な
形

の
箱
を
持
っ
て
き
て
、「
す
き
な

の
え
ら
ん
で
」
と
い
っ
て
く
れ
ま

す
。
ど
ん
な
も
の
を
入
れ
る
か
、

ど
ん
な
風
に
遊
ぶ
か
、
い
つ
も
の

遊
び
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
絵
本

で
す
。

『うわさの ようちえん』
あきばこの うわさ
作：きたやまようこ
発行：講談社
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」
を
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催
し
て
い
ま
す
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市
立
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書
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・
図
書
室
で
は

　
　
　
毎
月
「
お
は
な
し
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す

中
央
お話と紙芝居の会 毎月第２水曜　午後３時～

ちいさい子のおはなし会 毎月第２木曜　午前10時～

八
木
図書室のつどい 毎月１回開催

ちいさい子のおはなし会 毎月第３金曜　午前10時30分～

日
吉
もちもちの森おはなし会 偶数月第２土曜　午前11時～

おひざでだっこのおはなし会 毎月第４火曜　午前11時～

美
山
ちいさい子のおはなし会
「おはなし玉手箱」 毎月第２水曜　午前10時30分～

42

旬
の
野
菜
を
十
分
取
り
入
れ
、
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
季
節
感
あ
ふ
れ
る
「
ふ

れ
あ
い
弁
当
」
を
園
部
町
内
の
一
人
暮

ら
し
の
お
年
寄
り
や
高
齢
者
世
帯
の

方
々
に
届
け
て
い
る
「
あ
じ
さ
い
の
会
」

は
、
昭
和
63
年
２
月
に
発
足
。
会
員
数

は
32
人
で
、毎
月
第
３
水
曜
日
（
７
・
８
・

10
・
12
月
を
除
く
）
に
心
を
込
め
た
弁
当

を
２
班
体
制
で
１
回
約
90
食
分
を
作
ら

れ
て
い
ま
す
。（
利
用
料
１
食
３
０
０
円
）

あ
じ
さ
い
の
会
の
立
ち
上
げ
か
ら
活

動
さ
れ
て
い
る
犬
石
洋
子
さ
ん
は
「
民

生
委
員
の
方
か
ら
、
高
齢
者
へ
の
声
掛

け
や
見
守
り
の
活
動
の
際
に
手
作
り
の

弁
当
を
配
り
た
い
、
と
相
談
が
あ
り
、

食
に
携
わ
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
が
集

ま
っ
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
会
の
名

称
は
、
四
季
折
々
の
食
材
を
生
か
し
て
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
味
（
あ
じ
）

も
多
彩
（
さ
い
）
に
取
り
入
れ
た
い
。
ま

た
、
あ
じ
さ
い
の
花
は
小
さ
な
花
が
寄

り
添
っ
て
大
き
な
花
を
咲
か
せ
る
こ
と

か
ら
ネ
ー
ミ
ン
グ
し
ま
し
た
」
と
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

対
象
と
な
る
方
の
把
握
や
配
食
は
民

生
委
員
や
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
担
当
。

弁
当
の
包
み
紙
は
「
は
と
ポ
ッ
ポ
」、
誕

生
日
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は「
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
づ
く
り
の
会
」
や
「
い
き
い
き
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
」
が
協
力
さ
れ
、

ふ
れ
あ
い
の
輪
で
活
動
を
継
続
さ
れ
て

い
ま
す
。
10
年
以
上
利
用
し
て
い
る
小

林
春
子
さ
ん
は
「
弁
当
の
日
は
、
食
事

の
支
度
を
し
な
く
て
い
い
か
ら
ゆ
っ
く

り
で
き
る
。
季
節
を
感
じ
る
献
立
な
の

で
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

宝
石
箱
の
よ
う
な
「
ふ
れ
あ
い
弁
当
」

を
開
け
る
と
、
四
季
折
々
の
旬
の
食
材

や
か
か
わ
っ
て
い
る
方
々
の
温
も
り
が

あ
ふ
れ
て
く
る
。
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
心

が
和
み
ま
し
た
。

▲手際よく色とりどりのおかずが並びおいしそう

〜給食ボランティア「あじさいの会」〜
季節を感じる献立に心を込めて

民生委員との会話も楽しみの一つ

　今回は、菜めしやしぐれ煮、だし巻
き、豆腐団子などの献立で、味付けは
薄味ですが、だしをしっかり取り深い
味わいの弁当が届けられました。また、
毎年 12月には歳末たすけあいの弁当の
配布にひと役。75 歳以上の一人暮らし
高齢者約 100 食分を社協の委託で準備
されます。煮しめや黒豆、くりきんと
んなどの手作り料理が大変好評です。

あじさいの会
代表　犬石洋子さん

（連絡は社協園部支所まで）

お知らせ
　あじさいの会では、一緒に活動していただ
ける方を募集しています。興味のある方は、
南丹市社会福祉協議会園部支所
℡：（0771）62‐4125までご連絡ください。

◇ふれあい弁当調理
（7・8・10・12 月除く）
◇男の料理講習会（夏期 2回）
◇歳末たすけあいの弁当調理（12月）
◇自主講座（年 2回）
◇こひつじの苑喫茶行事ボラン
ティア

あじさいの会
年間スケジュール（予定）




