
14　広報なんたん8・9月号

 

■
熱
中
症
の
症
状
は
？

　

ほ
ぼ
次
の
４
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

 

■
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

【
暑
さ
を
避
け
る
】

　

高
温
多
湿
、
炎
天
下
で
の
外
出
は
控

え
、
日
陰
を
選
ん
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

外
出
時
は
日
傘
・
帽
子
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
室
内
は
ク
ー
ラ
ー
（
目
安
は

28
度
）
や
扇
風
機
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

【
涼
し
い
服
装
を
心
掛
け
よ
う
】

　

通
気
性
が
よ
く
、
吸
汗
・
速
乾
性
が

あ
る
衣
類
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

襟
元
を
ゆ
る
め
、
熱
や
汗
が
逃
げ
や

す
く
し
ま
し
ょ
う
。

【
体
調
管
理
を
大
切
に
】

　

睡
眠
不
足
や
過
労
、
風
邪
な
ど
で
体

力
が
落
ち
て
い
る
と
き
は
、
暑
い
と
こ

ろ
で
の
活
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

【
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し
よ
う
】

　

の
ど
が
渇
い
た
と
感
じ
る
前
に
水
分

補
給
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

多
量
の
汗
を
か
い
た
と
き
は
塩
分
も

補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　

乳
幼
児
や
高
齢
者
は
熱
中
症
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
の
で
、
特
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
も
う
少
し
の
暑
い
時
期

を
頑
張
っ
て
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
ッ
プ
！
熱
中
症

〜 

熱
中
症
は
知
る
こ
と
で
防
げ
ま
す 

〜

̶45̶

お元気ですか？

保健師です。

　

こ
れ
か
ら
は
、
朝
夕
が
少
し
ず
つ
過

ご
し
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

熱
中
症
対
策
は
も
う
し
ば
ら
く
続
け
て

い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。
あ
ら
た
め

て
熱
中
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

私
た
ち
の
体
に
は
、
暑
く
な
る
と
末

梢
の
血
管
を
広
げ
た
り
、
汗
を
か
い
た

り
し
て
体
温
を
下
げ
よ
う
と
す
る
調
整

機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
調
整
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

る
と
、
発
汗
に
よ
る
蒸
発
や
皮
膚
か
ら

の
熱
の
放
出
を
通
じ
た｢

体
温
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
力｣

が
崩
れ
、
体
内
に
熱
が
こ

も
り
ま
す
。
そ
し
て
、
や
が
て
目
ま
い

や
不
快
感
、
意
識
障
が
い
な
ど
の
症
状

が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
こ
の
状
態
が

「
熱
中
症
」
で
す
。

 

■
熱
中
症
は
な
ぜ
起
こ
る
？

　

体
温
よ
り
も
気
温
が
低
け
れ
ば
、
皮

膚
か
ら
空
気
中
へ
熱
が
移
り
や
す
く
、

体
温
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
湿
度
が
低
け
れ
ば
、
汗
を
か

く
こ
と
で
熱
が
奪
わ
れ
、
体
温
を
上
手

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
気
温
が
体
温
よ
り
高
く

な
る
と
、
空
気
中
へ
の
熱
の
放
出
が
難

し
く
な
り
、
体
温
調
節
は
発
汗
だ
け
に

頼
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
真
夏
日
の
よ
う
に
気
温

が
高
い
ば
か
り
で
な
く
、
湿
度
も
高
い

場
合
に
は
、
汗
を
か
い
て
も
流
れ
落
ち

る
だ
け
で
、
ほ
と
ん
ど
蒸
発
し
な
く
な

り
ま
す
。
す
る
と
発
汗
に
よ
る
体
温
調

節
す
ら
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　

こ
の
よ
う
に
体
温
を
調
節
す
る
機
能

が
崩
れ
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま

う
こ
と
で
熱
中
症
は
発
症
す
る
の
で

す
。

「笑顔いっぱいの学校に！」

辺
小
学
校
は
、
本
年
度

全
校
児
童
が
39
人
で
す
。

自
然
豊
か
な
田
園
地
帯
の
中

に
あ
り
、
落
ち
着
い
た
環
境

の
中
で
学
習
し
て
い
ま
す
。

給
食
や
清
掃
活
動
を
は
じ
め

と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
な
か
よ
し
班
（
異
年
齢
集

団
）
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
互
い
に
声
を
掛

け
合
い
、
助
け
合
い
な
が
ら

温
か
い
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
一
人
一
人
の
児
童
に
、

「
あ
な
た
の
良
い
と
こ
ろ
は
」
と
聞
い

て
み
る
と
、
な
か
な
か
答
え
ら
れ
な
い

児
童
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
で
今
年
度
は
、
『
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
川
辺
小
学
校
！
』
〜
自
分
や

友
達
の
良
さ
を
分
か
り
合
お
う
〜
を
テ

ー
マ
に
、
自
分
や
相
手
の
こ
と
を
尊
重

す
る
意
識
を
高
め
る
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

　こ
の
一
学
期
に
は
、
自
尊
感
情
を
高

め
よ
う
と
、
『
い
い
と
こ
ろ
い
っ
ぱ
い

カ
ー
ド
』
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ク
ラ

ス
の
友
達
に
書
い
て
も
ら
っ
た
一
人
一

人
の
良
い
と
こ
ろ
を
、
顔
写
真
と
と
も

に
掲
示
し
ま
し
た
。

　カ
ー
ド
に
は
、
「
困
っ
て
い
る
友
達

に
優
し
く
で
き
る
」
「
で
き
な
い
こ
と

で
も
あ
き
ら
め
ず
努
力
し
て
い
る
」

「
走
り
が
速
い
」
な
ど
、
そ
の
友
達
の

こ
と
を
多
方
面
か
ら
見
て
書
い
て
い
る

こ
と
が
良
く
分
か
り
ま
し
た
。

　友
達
に
書
い
て
も
ら
っ
た
カ
ー
ド
を

見
て
、
書
い
た
感
想
文
に
は
、
「
自
分

が
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
良
い
と
こ
ろ

を
書
い
て
も
ら
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
」

「
み
ん
な
が
見
て
い
て
く
れ
た
の
が
う

れ
し
か
っ
た
」
「
自
分
の
良
い
と
こ
ろ

を
増
や
し
た
い
」
「
み
ん
な
の
良
い
と

こ
ろ
を
も
っ
と
見
つ
け
て
い
き
た
い
」

な
ど
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
か

ら
は
、
自
分
で
は
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思

っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
気
が
付
い
た

り
、
自
分
の
こ
と
を
認
め
て
く
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
っ
た
り
し
て
自
信
を
も

っ
た
こ
と
や
、
も
っ
と
自
分
や
友
達
の

良
い
と
こ
ろ
を
増
や
し
た
り
見
つ
け
た

り
し
て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

れ
か
ら
も
、
自
分
や
友
達
の
良
さ

を
考
え
る
こ
と
に
よ

り
、
自
分
や
相
手
の
こ
と

を
尊
重
す
る
児
童
を
育
て

て
い
き
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
学
校
に
な
る
よ
う
に
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
川
辺
小
学
校

　人
権
教
育
主
任

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　石
角  

正
浩
）

　消
費
者
グ
ル
ー
プ
が
作
っ
た
生

ご
み
堆
肥
を
受
け
入
れ
、
牛
ふ
ん

な
ど
に
混
ぜ
た
堆
肥
を
使
っ
て
野

菜
を
作
り
、
そ
の
消
費
者
グ
ル
ー

プ
に
販
売
。こ
ん
な
資
源
循
環
型

の
取
り
組
み
が
美
山
町
大
野
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　文
字
さ
ん
ら

10
人
の
グ
ル
ー

プ
と
右
京
区
御

室
の
消
費
者
グ

ル
ー
プ
と
の
交

流
は
平
成
16
年

か
ら
続
い
て
い

ま
す
。消
費
者
は
美
山
町
の
畑
を

訪
れ
、
生
産
者
は
野
菜
市
や
堆
肥

作
り
を
見
学
す
る
な
ど
し
て
、
意

見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。手
間

を
惜
し
ま
ず
安
全
な
野
菜
を
育
て

る
苦
労
を
知
り
、
お
い
し
い
野
菜

を
心
待
ち
に
し
て
い
る
人
の
喜
び

を
知
る
。そ
ん
な
思
い
や
り
の
心

の
交
流
が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
「
農
薬
を
使

わ
な
い
の
で
、

草
や
虫
が
大
変

で
す
が
、
栄
養
の
あ
る
元
気
な
土

作
り
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
強

く
健
康
な
野
菜
が
育
つ
と
思
い
ま

す
。御
室
の
方
々
と
は
本
当
に
楽

し
く
交
流
し
て
い
ま
す
。誰
の
た

め
に
作
っ
て
い
る
か
が
分
か
る
の

で
、や
る
気
も
出
て
、楽
し
み
も
増

え
ま
す
」。

　文字
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
は
高
齢

者
が
中
心
で
す
が
、
野
菜
作
り
を

通
し
て
、
み
ん
な
が
助
け
合
っ
て

い
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
は
若
い
人
た

ち
に
も
野
菜
作
り
の
楽
し
さ
を
知

っ
て
も
ら
い
、
輪
を
広
げ
た
い
で

す
ね
。な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な

い
の
で
す
が
、
今
は
生
ご
み
の
堆

肥
作
り
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

野
菜
作
り
の
こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ

い
で
、
嫌
な
こ
と
も
す
ぐ
に
忘
れ

て
し
ま
い
ま
す
よ
」。

　そん
な
文
字
さ
ん
の
元
気
が
野

菜
の
味
を
さ
ら
に
お
い
し
く
し
て

い
ま
す
。

今
回
の
エ
コ
ロ
ジ
ス
ト

　
　
　
　
文
字 

美
代
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　　
（
美
山
町
大
野
）

川

こ

そ
27

（
環
境
課
）

環・境・市・民

―第21回―
エコちゃん

〜
感
激
！

　

  

エ
コ
発
見
〜

分　　類 症　　状 主な原因

１. 熱疲労 頭痛・めまい・
吐き気・脱力感

水分不足による脱水症状と血圧
の低下

２. 熱痙
けい

攣
れん

筋肉の痙
けい

攣
れん 多量の汗をかいた後、血液中の

塩分濃度が低くなりすぎて発生

３. 熱射病 吐き気、頭痛、意識障がい 体温調整のための中枢機能その
ものがまひする

４. 熱失神 めまい、失神
高温多湿や直射日光下での長時
間活動により血管が拡張し、血
圧が下がる




