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大
学
な
ど
の
研
究
に
よ
る
と
、
地
震

に
は
活
動
期
と
静
穏
期
の
周
期
性
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
平
成
７
年
に

阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
引
き
起
こ
し
た

兵
庫
県
南
部
地
震
以
降
、
日
本
列
島
は

地
震
の
活
動
期
に
入
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
今
年
６
月
に
実
施
し
た
南
丹
市
市
民

意
識
調
査
で
、
「
避
難
場
所
や
避
難
経

路
の
確
認
、
避
難
用
具
の
準
備
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
」
と
い
う
質
問
を
し
た
と

こ
ろ
、
「
し
て
い
る
」
と
回
答
さ
れ
た

方
は
わ
ず
か
２
・
１
％
、
「
あ
る
程
度

し
て
い
る
」
と
答
え
た
方
を
加
え
て
も

27
・
５
％
で
、
市
民
の
４
分
の
１
の
方

し
か
備
え
を
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
結

果
で
し
た
。

　
地
震
は
突
然
襲
っ
て
き
ま
す
。
災
害

か
ら
命
を
守
る
た
め
、
適
切
な
行
動
が

と
れ
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
ま
ず
身
の
安
全
を
確
保

　
揺
れ
を
感
じ
た
ら
す

ぐ
に
家
具
か
ら
離
れ
、

丈
夫
な
テ
ー
ブ
ル
や
机

の
下
に
隠
れ
る
な
ど
、

落
下
物
な
ど
か
ら
身
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

●
慌
て
て
屋
外
に
飛
び
出
さ
な
い

　
大
き
な
揺
れ
に
驚
い
て
、
と
っ
さ
に

屋
外
に
飛
び
出
し
て
し
ま
う
の
は
大
変

危
険
で
す
。

●
す
ば
や
く
火
の
始
末

　
揺
れ
の
大
き
さ
を
判
断
し
、
落
ち
着

い
て
火
の
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
扉
や
窓
を
開
け
て
脱
出
口
を
確
保

　
地
震
に
よ
っ
て
建
物

が
ゆ
が
み
、
出
入
り
口

が
開
か
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
い
ち
早

く
扉
や
窓
を
開
け
、
建

物
に
閉
じ
込
め
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
隣
り
近
所
と
声
を
掛
け
あ
っ
て

　
普
段
か
ら
隣
り
近
所
と
の
協
力
体
制

を
作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

特集　南丹市総合防災訓練

▲仮設住宅の検査を手伝う南丹市職員

いつ起こるか
わからない

被災地の復興に向けて
地震

地震が発生したら、何よりもまず、自分の命の安全を確保する！
自分が行動するさまざまな場所・場面での地震を想定し、適切な行動がとれる
ようにしておきましょう！

も
し
も…

を
予
測
す
る

注
意
！
地
震
活
動
期

避
難
場
所
な
ど
を
確
認

災
害
へ
の
備
え
は
？

●
室
内
の
ガ
ラ
ス
の
破
片
に
注
意

　
裸
足
で
歩
き
回
ら
ず

ス
リ
ッ
パ
な
ど
を
は
い

て
行
動
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
正
し
い
情
報
を
聞
こ
う

　
防
災
無
線
放
送
や
ラ
ジ
オ
な
ど
か
ら

正
し
い
情
報
を
聞
き
、
誤
っ
た
情
報
で

パ
ニ
ッ
ク
に
陥
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
避
難
は
速
や
か
に

　
土
砂
崩
れ
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
や
避

難
勧
告
が
出
さ
れ
た
場
合
な
ど
は
迷
わ

ず
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　
昼
間
の
地
震
だ
と
、

家
族
が
ば
ら
ば
ら
で
お

互
い
に
連
絡
が
取
れ
な

い
場
合
も
あ
る
の
で
、

前
も
っ
て
家
族
の
役
割

分
担
や
避
難
場
所
、
連
絡
方
法
を
決
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
南
丹
市
で
は
、
地
震
や
洪
水
、
土
砂

災
害
な
ど
に
つ
い
て
ま
と
め
た
「
南
丹

市
総
合
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
が
住
ん
で
い
る
場
所
や
地
域
に

ど
の
よ
う
な
危
険
が
あ
る
の
か
を
認
識

し
、
日
頃
か
ら
避
難
場
所
や
避
難
経
路

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
３
月
11
日
の
地
震
発
生
か
ら
11
月
11
日
で
８
カ
月
が
経
過
し
た
東
日
本
大
震
災
。
南

丹
市
で
は
、
地
震
発
生
直
後
か
ら
、
物
的
支
援
や
人
的
支
援
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
活

動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　
南
丹
市
で
は
、
災
害
発
生
直
後
か
ら

京
都
府
や
京
都
府
市
長
会
な
ど
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
、
給
水
活
動
や
教
育
現

場
へ
の
支
援
、
保
健
師
の
派
遣
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
全
町
民
が
避
難

さ
れ
て
い
る
福
島
県
浪
江
町
へ
は
、
仮

設
住
宅
入
居
申
請
書
の
確
認
や
割
り
当

て
、
申
請
・
入
居
に
関
す
る
連
絡
な

ど
、
市
町
村
業
務
に
対
す
る
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
震
災
に
関
連
し

て
派
遣
し
た
職
員
の
数
は
、
61
人
（
10

月
23
日
現
在
）
に
な
り
ま
す
。

○
給
水
活
動
へ
の
派
遣

・
派
遣
先
　
岩
手
県
陸
前
高
田
市

・
体
　
制
　
７
班
（
１
班
３
〜
４
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
25
人
を
派
遣

・
期
　
間
　
３
月
30
日
〜
６
月
１
日

　
　
　
　
（
た
だ
し
、
４
月
15
日
〜
５

　
　
　
　
　
月
12
日
の
間
を
除
く
）

○
保
健
師
の
派
遣

・
派
遣
先
　
福
島
県
会
津
若
松
市

・
体
　
制
　
３
班
・
３
人
を
派
遣

被
災
地
支
援
活
動
を
実
施

・
期
　
間
　
４
月
８
日
〜
５
月
７
日

　
　
　
　
（
た
だ
し
、
４
月
14
日
〜

　
　
　
　
　
19
日
お
よ
び
４
月
26
日
〜

　
　
　
　
　
５
月
１
日
の
間
を
除
く
）

○
教
育
支
援
へ
の
派
遣

・
派
遣
先
　
福
島
県
新
地
町
お
よ
び
相

　
　
　
　
　
馬
市

・
人
　
員
　
１
人

・
期
　
間
　
７
月
５
日
〜
11
日

○
市
町
村
業
務
支
援
へ
の
派
遣

・
派
遣
先
　
福
島
県
二
本
松
市

　
　
　
　
　
（
福
島
県
浪
江
町
役
場
）

・
体
　
制
　
16
班
（
１
班
２
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
32
人
を
派
遣

・
期
　
間
　
５
月
９
日
〜
10
月
23
日

　
　
　
　
（
た
だ
し
、
８
月
15
日
〜
20

　
　
　
　
　
日
の
間
を
除
く
）

■  

物
資
支
援  

■

　
被
災
さ
れ
た
方
へ
の
生
活
支
援
の
一

環
と
し
て
、
３
月
28
日
か
ら
４
月
７
日

の
間
、
支
援
物
資
の
受
付
を
行
い
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
た
物
資

を
、
京
都
府
を
通
じ
て
被
災
地
へ
送
付

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
サ

ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
９
６
０
０
枚
を
南
相

馬
市
へ
直
接
送
付
し
ま
し
た
。
あ
わ
せ

て
消
防
車
を
東
松
島
市
へ
１
台
、
亘
理

町
へ
２
台
提
供
し
ま
し
た
。

■  

義
援
金  

■

　
３
月
15
日
か
ら
、
被
災
さ
れ
た
方
へ

の
義
援
金
を
募
り
、
本
庁
お
よ
び
各
支

所
に
募
金
箱
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
10
月
28
日
現
在
の
義
援
金
総
額
は
、

６
２
２
万
６
４
５
７
円
で
す
。

ある程度準
備している
25.4％

まったく　　　
準備していない

16.0％

無回答1.1％ 準備している
2.1％

意識はしているが
準備はしていない

55.3％

○送付した物資
物　　品 数　量

缶詰 327缶
簡易味噌汁など 1,937 個
缶ジュース 579本
栄養調整食品 68個
カップラーメン 249食
レトルト食品 30食
漬物パック 920個
味付け海苔パック 385個
魚肉ソーセージ 120本
佃煮瓶詰め 45個




