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る
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
く
ま
で
一

時
的
な
も
の
。
酔
い
は
思
考
の
幅
を
狭

め
、
よ
く
な
い
結
論
を
招
き
か
ね
ま
せ

ん
。

【
③
タ
イ
プ
】

寝
る
前
の
お
酒
は
寝
つ
き
を
よ
く
す

る
一
方
、
眠
り
が
浅
く
な
る
こ
と
か
ら

熟
眠
で
き
ず
、
不
眠
が
悪
化
し
ま
す
。

眠
り
づ
ら
い
と
き
は
、
専
門
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

 

■
３
つ
の
タ
イ
プ
を
よ
く
見
る
と

実
は
、
飲
酒
の
悪
習
慣
は
、
う
つ
病

と
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、

ア
ル
コ
ー
ル
へ
の
依
存
状
態
が
心
配
さ

れ
ま
す
。
依
存
症
は
、

本
人
の
力
だ
け
で
は
回

復
が
難
し
く
、
専
門

家
の
支
援
が
必
要
で
す
。
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
に
、
専
門
医
や
相
談
窓
口
で
受

診
・
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

■
心
と
体
に
よ
い
お
酒
に
す
る
た
め
に

 　

次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う

・
週
に
２
日
は
肝
臓
を
休
め
る
日
を
作

り
ま
し
ょ
う

・
飲
む
と
き
は
何
か
食
べ
た
り
、
薄
め

た
り
し
ま
し
ょ
う

・
適
量
を
守
り
、
時
間
を
掛
け
て
ゆ
っ

く
り
と
飲
み
ま
し
ょ
う

・
肝
臓
な
ど
の
定
期
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

該
当
す
る
方
は
危
険
な
飲
み
方
を
さ
れ

て
い
ま
す
！

 
■
危
険
な
３
つ
の
飲
み
方

①
お
酒
の
量
や
飲
む
回
数
が
だ
ん
だ
ん

増
え
て
い
る

②
不
安
や
憂
う
つ
な
気
持
ち
を
紛
ら
わ

せ
る
た
め
に
飲
む

③
眠
る
た
め
に
就
寝
前
に
お
酒
を
飲
む

 

■
ど
う
い
っ
た
危
険
性
が
あ
る
の
？

【
①
タ
イ
プ
】

ア
ル
コ
ー
ル
へ
の
耐
性
が
上
が
り
、

多
く
飲
ま
な
い
と
酔
う
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
て
い
る
状
態
。
以
前
と
同
じ
よ

う
に
酔
う
た
め
に
、
よ
り
多
く
の
お
酒

を
飲
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
続
け

る
と
肝
臓
や
脳
な
ど
に
悪
い
影
響
を
与

え
ま
す
。

【
②
タ
イ
プ
】

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
か

ら
不
安
や
憂
う
つ
な
気
持
ち
を
和
ら
げ

・
酒
を
飲
ん
だ
後
は
、
酔
い
が
覚
め
る

ま
で
運
動
や
入
浴
は
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

・
妊
娠
中
と
授
乳
期
の
飲
酒
は
避
け
ま

し
ょ
う
（
た
と
え
飲
酒
量
が
少
な
く

て
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
胎
児
の
神
経

の
発
達
に
影
響
を
与
え
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）

年
末
年
始
は
、
お
酒
を
飲
む
機
会
が

増
え
る
時
期
で
す
。
人
に
も
無
理
強
い

せ
ず
、
自
分
も
ぺ
ー
ス
と
適
量
を
守
り

楽
し
い
お
酒
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
お
酒
が
体
に
よ
い
」っ
て
ホ
ン
ト
！？

〜 

心
と
体
に
よ
い
お
酒
の
飲
み
方
を
知
ろ
う 

〜

̶47̶

お元気ですか？

保健師です。

お
酒
は
、
「
百
薬
の
長
」
と
い
わ
れ

る
よ
う
に
、
適
量
な
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
や
血
流
促
進
な
ど
心
身
と
も
に
よ
い

効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
平

成
22
年
の
南
丹
市
の
特
定
健
診
に
よ

る
と
毎
日
飲
酒
す
る
人
は
、
男
性
44
．

４
％
、
女
性
９
．
５
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。

 

■
１
回
の
飲
酒
量

　

一
合
未
満　

男
性
：
30
．
０
％

　
　
　
　
　
　

女
性
：
18
．
３
％

　

一
〜
二
合　

男
性
：
22
．
９
％

　
　
　
　
　
　

女
性
：
４
．
０
％

　

二
〜
三
合　

男
性
：
12
．
３
％

　
　
　
　
　
　

女
性
：
１
．
６
％

　

三
合
以
上　

男
性
：
２
．
９
％

　
　
　
　
　
　

女
性
：
０
．
３
％

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
多
く
の
方
が
お

酒
を
飲
ま
れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

し
か
し
、
飲
み
方
に
は
心
と
体
に
よ
い

飲
み
方
と
危
険
な
飲
み
方
が
あ
る
の
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。
次
の
３
タ
イ
プ
に

「自分を愛し、人を思いやるということ」

は
、
30
年
ほ
ど
前
に
大

学
病
院
で
言
語
治
療
の

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
研
修
を
受

け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
時
私
は
、
身
長
１
ｍ
に
満

た
な
い
一
人
の
男
の
子
の
ベ

ッ
ド
サ
イ
ド
に
連
れ
て
行
か

れ
、
「
こ
の
子
何
歳
や
と
思

う
？
ま
だ
歩
け
な
い
ん
や
」

と
教
授
に
質
問
さ
れ
ま
し
た
。

私
は
、
見
た
目
か
ら
、
「
１

歳
半
く
ら
い
で
す
か
」
と
答
え
る
と
、

「
そ
の
ぐ
ら
い
に
見
え
る
や
ろ
。
だ
け

ど
、
こ
の
子
は
４
歳
半
な
ん
や
。
虐
待

を
受
け
て
た
ん
や
。
人
と
い
う
の
は
身

を
守
る
た
め
に
は
、
成
長
も
拒
む
こ
と

が
あ
る
ん
や
」
と
や
り
き
れ
な
い
表
情

で
話
さ
れ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

れ
以
来
私
は
、
『
子
ど
も
に
は
ま

ず
安
心
感
の
蓄
積
を
』
と
い
う
こ

と
を
教
育
の
方
向
性
の
一
つ
に
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
は
、
本
能
的
に
、
「
大

き
く
な
り
た
い
」
、
「
賢
く
な
り
た

い
」
、
「
偉
く
な
り
た
い
」
、
「
立
派

に
な
り
た
い
」
な
ど
と
い
っ
た
思
い
を

持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
成
長
が
止

ま
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
虐
待
を
受
け
た

子
ど
も
や
心
の
安
心
感
が
不
十
分
な
子

ど
も
は
、
自
己
有
用
感
や
自
己
肯
定
感

な
ど
が
非
常
に
薄
く
な
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
に
伴
い
、
人
の
こ

と
ま
で
思
い
や
る
余
力
も
な
く
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
先
日
、
私
は
八
木
中
学
校
の
研
究
発

表
会
に
参
加
し
、
驚
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
全
校
生
徒
１
７
７

人
に
よ
る
合
唱
で
し
た
。
『
全
校
合

唱
』
は
簡
単
そ
う
に
思
え
ま
す
が
、
多

感
な
中
学
生
、
変
声

期
を
迎
え
た
生
徒
た

ち
、
縦
社
会
を
意
識

し
は
じ
め
る
年
代
の

生
徒
が
学
級
を
超
え
、

学
年
を
超
え
て
心
を
一
つ
に
す
る
こ
と

は
、
と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。

木
中
学
校
の
生
徒
に
は
、
一
人
一

人
が
思
い
っ
き
り
声
を
出
せ
る
自

己
肯
定
感
や
、
ほ
か
の
生

徒
の
声
と
協
調
さ
せ
な
が

ら
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
る

調
整
力
な
ど
が
備
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
迫
力
あ
る
歌

声
と
と
も
に
、
自
他
を
尊

重
し
て
は
じ
め
て
見
せ
ら

れ
る
そ
の
姿
が
私
の
心
に

迫
っ
て
き
て
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

　
神
吉
小
学
校
の
児
童
も
卒
業
後
、
こ

の
集
団
の
中
で
思
い
切
り
自
分
を
ぶ
つ

け
て
欲
し
い
と
、
心
か
ら
願
っ
て
い
ま

す
。

　
　 

（
神
吉
小
学
校
　
校
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　    

九
笹
　
智
資
）

　
森
林
は
水
源
の
か
ん
養
機
能
、

生
態
系
の
維
持
、
地
球
温
暖
化
防

止
な
ど
多
面
的
な
機
能
を
持
ち
、

人
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。し
か
し

８
割
以
上
を
森
林
が
占
め
る
南
丹

市
に
も
、
生
活
環
境
の
変
化
や
担

い
手
不
足
に
よ
り
手
入
れ
が
行
き

届
か
ず
、
そ
の
役
割
が
十
分
に
果

た
せ
な
い
森
林
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た

ち
の
森
で
の

活
動
を
支
援

す
る
「
森
林

環
境
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
を

主
宰
す
る
用

澤
さ
ん
。子

ど
も
の
こ
ろ
森
で
遊
ん
だ
体
験
を

生
か
し
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に

森
で
の
遊
び
を
通
し
て
、
生
き
る

力
を
身
に
付
け
て
欲
し
い
と
活
動

を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
近
く

　
「
私
の
家
で
は
、

薪ま
き

ボ
イ
ラ
ー
で
給

湯
し
た
り
、
薪ま
き

や

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー

ブ
を
使
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
中
に

少
し
で
も
木
質
を
使
う
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。個
々
の
活
動
は

微
力
な
が
ら
一
人
で
も
多
く
の
人

に
森
の
現
状
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　今の
生
活
は
便
利
に
な
り
す
ぎ

て
い
ま
す
。そ
こ
に
は
便
利
さ
と

同
じ
だ
け
の
マ
イ
ナ
ス
の
要
素
が

あ
り
、
さ
ら
に
は
イ
メ
ー
ジ
し
き

れ
な
い
何
か
が
あ
る
と
も
考
え
て

い
ま
す
。震
災
な
ど
で
、今
人
間
が

直
面
し
て
い
る
現
実
を
思
う
と
、

こ
の
便
利
に
な
り
す
ぎ
た
生
活
を

も
う
一
度
真
剣
に
考
え
直
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。そ

し
て
自
然
が
昔
か
ら
人
間
に
与
え

続
け
て
く
れ
た
恵
み
に
、多
く
の
人

が
気
付
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。

私

八

そ
29

（
環
境
課
）

の
里
山
の
間
伐
や
、
つ
る
払
い
な

ど
実
際
に
荒
れ
た
森
の
再
生
に
も

力
を
そ
そ
い
で
お
ら
れ
ま
す
。

今
回
の
エ
コ
ロ
ジ
ス
ト

　
　
　
　
用も
ち

澤ざ
わ

　
修
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　　
（
八
木
町
船
枝
）

―第23回―
エコちゃん

〜
感
激
！

　

  

エ
コ
発
見
〜

環・境・市・民

１日の適量の目安

ビール 500㎖

日本酒 1合

ワイン 180㎖

ウイスキー 60㎖

焼酎 110㎖




