
 からだからだからだからだスッキリスッキリスッキリスッキリ教室開催教室開催教室開催教室開催のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    

自宅でできる健康づくり、実践のコツ、お伝えします。ぜひ参加して身体にやさし

い生活を心がけましょう。 

皆さまのご参加をお待ちしています。 

 
●【【【【1111回目回目回目回目】】】】8月25日（水）「「「「自分自分自分自分のののの身体身体身体身体はははは自分自分自分自分でででで作作作作るるるる！！！！！！！！」」」」    

              ～今日から出来るメタボ撃退法～ 

ヘルスケアトレーナーヘルスケアトレーナーヘルスケアトレーナーヘルスケアトレーナー    

●【【【【2222回目回目回目回目】】】】9月 2日（木）「「「「動動動動いていていていてスッキリスッキリスッキリスッキリ！！！！体体体体ととととココロココロココロココロ」」」」    

              ～できる事からはじめよう～ 

健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士 

●【【【【3333回目回目回目回目】】】】9月 9日（木）「「「「かしこくかしこくかしこくかしこく食食食食べてべてべてべて体体体体スッキリスッキリスッキリスッキリ」」」」    

～いつものメニューに工夫～ 

管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士        

●会   場 ：八木保健福祉センター 
●時   間 ：午後1時30分～  
●対   象 ：健康づくりに興味関心のある方 
●申込み締切：７月３０日（金） 
    

◇問合せ先 南丹市福祉部健康課 ＴＥＬ０７７１－６８－００１６ 
 

「「「「神吉夏神吉夏神吉夏神吉夏まつりまつりまつりまつり」」」」開催開催開催開催のごのごのごのご案内案内案内案内    

 

今年も、毎年恒例の神吉夏まつりを開催します。 

お誘いあわせの上、多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 

●日  時  ８月１５日  午後７時～１０時  ※小雨決行 
●場  所  神吉自治振興会館  

●催し内容  盆踊り・福引(小学生以上先着３００名様)・カラオケ大会・ 

ビンゴゲーム、夜店(やきとり、フランクフルト、ジュース、ビール、

やきそば等)  

●そ の 他  神吉地区内については、無料シャトルバスを運行します。 

       飲酒運転はくれぐれもお控え下さい。 

 

主催：神吉公民館運営協議会 夏まつり実行委員会  協力：神吉三区 

◇問合せ先 池田 瞭 TEL ４４－０１４８ 

    

 

８８８８月月月月健康相談等健康相談等健康相談等健康相談等日程表日程表日程表日程表    

    

実施日 内   容 備  考 

8月17日 

（火） 

 

 

「「「「乳幼児子育乳幼児子育乳幼児子育乳幼児子育てててて相談相談相談相談」」」」                                

内容：計測・栄養／保健相談・親子交流 

受付：午前9時30分～10時30分 

場所：八木保健福祉センター 

乳幼児と保護者が対象です。 

（H22年４月より午前のみの相

談です。） 

8月18日 

(水) 

「「「「なかよしなかよしなかよしなかよし会会会会」」」」    

内容：カラオケ大会 

受付：午後１時30分～ 

場所：八木保健福祉センター（予定） 

心の病を抱える方のグループ

ワークです。   

会のメンバーには個別通知し

ます。 

◇問合せ先 南丹市福祉部健康課 ＴＥＬ０７７１－６８－００１６ 

 

  

地域活動支援地域活動支援地域活動支援地域活動支援センターセンターセンターセンターそよかぜそよかぜそよかぜそよかぜ八木八木八木八木のののの８８８８月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定    

    

日 に ち 内  容 時  間 

８月 ５日（木） 音楽療法 午後２時～３時 

８月１０日（火） カラオケ 午後１時～４時 

８月１８日（水） おでかけ「お買い物」 

ダイコー・３名様まで 

午後１時～３時 

８月２０日（金） ビデオ鑑賞 午後１時～４時 

８月２４日（火） 就労相談 午後１時～３時 

８月２８日（土） さをり織り体験講座 

八木手づくり市 

午前９時３０分～午後４時 

午後１時～４時 

８月３０日（月） 
テレビゲーム 午後１時～４時 

 

●場  所  多機能支援事業所 あじさい園敷地内 

（南丹市八木町八木杉ノ前４４番地） 

●申込方法  各行事の２，３日前に、下記まで電話またはＦＡＸで氏名、住所、 

電話番号をご連絡の上、お申込み下さい。 

 

◇問合せ先 地域活動支援センターそよかぜ八木 TEL／FAX ４２-５６０５ 

 

下水道工事下水道工事下水道工事下水道工事のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

このたび国道９号線において、次のとおり下水道工事を行います。 

皆様方には、工事期間中何かとご不便とご迷惑をおかけいたしますが、ご理解と

ご協力の程よろしくお願い致します。 

●期  間  ７月２６日（月）～１０月２９日（金） 

       午後１０時～午前６時まで（夜間施工） 

●通行規制  片側交互通行 

◇問合せ先   下水道課  TEL ０７７１-６８-００５４ 

 
 

 

遺跡発掘調査作業員遺跡発掘調査作業員遺跡発掘調査作業員遺跡発掘調査作業員募集募集募集募集のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ 
 

南丹市八木町内で実施する発掘調査作業に従事いただける方を募集します。 

調査は、府営ほ場整備事業に伴い、京都府教育委員会が実施します。下記に募集内

容を示していますが、詳細は、応募者説明会において説明いたします。応募される方

は、公民館に備え付けの申込書を提出のうえ、８月２０日（金）午後１時３０分から

八木公民館で行う応募者説明会に、必ず御本人が出席してください。 

●●●●募集募集募集募集職種職種職種職種：：：：    発掘調査の作業員（スコップやクワ、移植ゴテや草削りガマ等を使っ

て土を掘ったり削ったりする作業等） 

●●●●募集募集募集募集要件要件要件要件：：：：    健康で、業務に支障なく従事でき、期間内続けて参加できる方。 

●●●●勤勤勤勤    務務務務    日日日日：：：：    月曜日から金曜日まで（雨天の時や業務の都合により臨時に休みとな

る日があります。１ヶ月の勤務日は概ね１４日程度） 

●●●●勤務時間勤務時間勤務時間勤務時間：：：：    午前８時３０分～午後４時４５分 

●●●●賃賃賃賃                金金金金：：：：    日当 ７，３００円（通勤手当は京都府の臨時職員(非常勤)の勤務条    

  件等に関する要綱により支給します） 

●●●●勤 務勤 務勤 務勤 務 地地地地：：：：    野条遺跡（八木町野条地内） 

●●●●調査期間調査期間調査期間調査期間：：：： ９月上旬から約２ヶ月間の調査を予定 

●●●●募集人員募集人員募集人員募集人員：：：：    １０名程度 

●●●●受受受受        付付付付：：：：    ８８８８月月月月６６６６日日日日（（（（金金金金））））のののの午後午後午後午後５５５５時時時時までまでまでまで    

  申込書に必要事項を記載のうえ八木公民館八木公民館八木公民館八木公民館（八木公民館は月曜休館） 

    の受付に御提出下さい。なお、内容についての質問は、下記の問い                                 

    合わせ先にお願いします。 

●●●●応募者説明会応募者説明会応募者説明会応募者説明会：：：：８８８８月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（金金金金））））午後午後午後午後１１１１時時時時３０３０３０３０分分分分    八木公民館八木公民館八木公民館八木公民館    

●●●●そそそそ    のののの    他他他他：：：：    以下の点に御留意ください。    

※    募集範囲は南丹市八木町内全域としています。 

※ 応募されても、採用されるとは限りませんので御了承ください。 

※ 採用にあたっては、調査地地元雇用を原則とした優先順位を設けます。今回は、

野条区在住の方を最優先とし、次に北地区在住の方を優先とします。なお、応

募者多数の場合は抽選となります。 

※ 受付期間終了後は受付できませんので御注意ください。なお、応募者説明会に

は印鑑・賃金振込用口座の分かるものを御持参ください。 

※ 応募者説明会において、簡単な適性検査と健康状況の申告書の記入をお願いし

ます。服装については汚れてもいい、動きやすいものを着て来て下さい。 

 

◇ 問合せ先： 京都府教育庁指導部文化財保護課 記念物担当  

 TEL 075-414-5903 

 

あけぼのあけぼのあけぼのあけぼの学園八木寮学園八木寮学園八木寮学園八木寮『『『『夏夏夏夏まつりまつりまつりまつり』』』』のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

● 日時 ８月２８日（土）午後５時～７時４５分 
● 会場 あけぼの学園八木寮グラウンド 
ステージでは、「京都八木よさこい」の皆様による、よさこい踊り、「ＪＡすみれ」

の皆様による大正琴の演奏、ビンゴ大会などを予定しています。 
また、ゲームコーナーでは「スマートボール」「ビー玉投げ」「ヨーヨー釣り」「さ

いころゲーム」、飲食では「カレーライス」「フランクフルト」「焼きそば」「串カツ」

「クレープ」などを用意しています。 

 夏の夜の思い出づくりに皆さんで、あけぼの学園「夏まつり」にぜひ遊びに来て

下さい。 

 

◇問合せ先 あけぼの学園八木寮 ＴＥＬ ４２－５３８１ 

 

  


