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高齢高齢高齢高齢者者者者のためののためののためののための植木剪定植木剪定植木剪定植木剪定（（（（せんていせんていせんていせんてい））））講習会講習会講習会講習会をををを開催開催開催開催しますしますしますします    

 

就職・就業を希望する高齢者の方々に、知識・技術を身に付けていただきます。 

●日時日時日時日時 １０月２０日（水）、２１日（木）、２２日（金）、２６日（火）、２７日（水）

の５日間 午後１時～５時（合計２０時間） 

●場所場所場所場所 南丹市国際交流会館など ●受講料受講料受講料受講料 無料（交通費は自己負担） 

●対象対象対象対象 南丹市内在住で積極的に就職活動をされている、おおむね６０歳台前半の

方で全日程出席できる方 

●定員定員定員定員 ３０人（先着順） 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 ９月３０日（木）までに、（財）南丹市福祉シルバー人材センター本所、

各支所の事務所までお越しください。申込書がありますので印鑑をご持参ください。 

 

◇問合せ先 （財）南丹市福祉シルバー人材センター本所 TEL（0771）63-5320 

歴史歴史歴史歴史・・・・健康健康健康健康ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングのののの参加者参加者参加者参加者をををを募集募集募集募集しますしますしますします    

 

第４０回［京都］幽谷の鞍馬山～貴船コース。静かな山の気配が漂い、木々の間から

は牛若丸や天狗が飛び出してきそうな杉木立の中を鞍馬から貴船川へと散策します。 

●日程日程日程日程 ９月２６日（日）※９月２５日（土）夕刻、ＮＨＫテレビでの京都南部の

天気予報で、降水確率５０％以上の場合は、中止します。 

●コースコースコースコース 園部公園＝叡電「鞍馬駅」―由岐神社―九十九折道―鞍馬寺金堂（昼食）

―木の根道―奥の院魔王堂―貴船神社―貴船口＝園部公園（歩程約５ｋｍ）                     

●集合場所集合場所集合場所集合場所・・・・時間時間時間時間 園部公園駐車場（園部高校正門横）午前７時５０分、 

●解散場所解散場所解散場所解散場所・・・・時間時間時間時間 園部公園駐車場 午後５時ごろ解散予定 

●対象対象対象対象 １人で５ｋｍ以上歩ける方（健康状態のすぐれない方は、参加をご遠慮くださ

い。コース、自分の体力、体調を十分チエックされたうえでご参加ください） 

●注意注意注意注意 参加者は自己の責任で、健康、自己管理をしてください。 

●持持持持ちちちち物物物物などなどなどなど 保険証のコピー、弁当、水筒、汗ふきタオル、帽子、手袋 

●参加費用参加費用参加費用参加費用 一般：2,300円（バス代、保険代、資料代ほか）会員：2,000円 

※９月２０日以降のキャンセルは、キャンセル料として2,000円いただきます。 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 ９月１７日（金）までに下記申込問合せ先にご連絡ください。 

※申込の取り消し、欠席がある場合は必ずNantan健歩会まで連絡してください。  

 

◇申込・問合せ先 Nantan健歩会（木村） TEL（0771）62-3370 

健康課 TEL（0771）68-0016 

環境環境環境環境ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキングのののの参加者参加者参加者参加者をををを募集募集募集募集しますしますしますします    

 

豊かな自然に囲まれた南丹市。秋のさわやかな気配を感じながら身近な自然を再

発見してみませんか？お友達やご家族で、また興味のある方は一人でもお気軽にご

参加ください。自然を感じながらウオーキングしましょう。 

●日程日程日程日程 １０月２日（土）（少雨決行） 

●コースコースコースコース 日吉ダムお花見広場駐車場＝日吉ダム堤体内見学＝日吉ダムビジターセ

ンター＝府民の森「森の広場」（昼食）＝府民の森「観察の森」＝木製治山ダム群

＝日吉ダムお花見広場駐車場 

●集合時間集合時間集合時間集合時間・・・・場所場所場所場所 午前９時、日吉ダムお花見広場駐車場 ●参加費参加費参加費参加費 無料 

●対象対象対象対象 小学生以上で、一人で５ｋｍ以上歩ける方（歩くのに付き添いが必要な方はご

遠慮ください。小学生のみの参加はできません。保護者同伴でお願いします） 

●持持持持ちちちち物物物物 弁当、飲み物、敷物、保険証のコピー、汗ふきタオル、帽子、雨具 

※当日は歩きやすい服装と履きなれた靴でお越しください 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 ９月２４日（金）までに下記申込・問合せ先にお申し込みください。 

※申し込みの取り消し、欠席がある場合は必ず連絡してください。 

●主催主催主催主催 南丹市の環境を守り育てる会 

 

◇申込・問合せ先 環境課 TEL（0771）68-0015 

１０１０１０１０月月月月のののの母子保健事業日程表母子保健事業日程表母子保健事業日程表母子保健事業日程表    

 

日程 事業名 対象（月齢など） 場所 

１０月１日（金） 乳児後期健診 平成２１年１１月生 

１０月８日（金） 乳児前期健診 平成２２年６月生 

１０月２２日（金） ３歳５カ月児健診 平成１９年４月生 

１０月２５日（月） 離乳食教室 

生後５カ月～１歳ごろ 

の乳児と保護者 

１０月２６日（火） ２歳５カ月児健康相談 平成２０年４月生 

１０月２８日（木） １歳８カ月児健診 平成21年1月1日～2月5日生 
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※対象の方には個別に案内・問診票を郵送します。 

 

◇問合せ先 健康課 TEL（0771）68-0016 

遊遊遊遊youyouyouyouひよしひよしひよしひよし「「「「ビデオビデオビデオビデオ上映会上映会上映会上映会」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

「スーパーマン」のビデオ上映会を開催します。入場は無料で事前申し込みも不要

です。お誘い合わせて気軽にご鑑賞ください。 

●日時日時日時日時 ９月２６日（日）午後１時３０分～（午後１時開場） 

●場所場所場所場所 日吉町生涯学習センター「遊youひよし」ホール ●上映時間上映時間上映時間上映時間 ２時間２４分 

●作品紹介作品紹介作品紹介作品紹介 クリストファー・リーヴ主演のシリーズ第１作。スーパーマンの誕生

から宿敵レックス・ルーサーとの対決までを描いた作品です。 

●出演出演出演出演 クリストファー･リーヴ、マーロン･ブランド、ジーン･ハックマンほか 

 

◇問合せ先 日吉町生涯学習センター「遊youひよし」 TEL（0771）72-3300 

花火大会開催花火大会開催花火大会開催花火大会開催にににに伴伴伴伴うううう通行止通行止通行止通行止めのおめのおめのおめのお知知知知らせとおらせとおらせとおらせとお願願願願いいいい    

 

皆さんには大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。  

●日時日時日時日時 ９月２４日（金）午後６時～１０時 ※荒天の場合は、２５日(土) に順延 

●場所場所場所場所 市道横田小山東町線（城南町地内）、市道半田城南町線 

 

◇問合せ先 園部南部コミュニティセンター TEL（0771）62-0982 

新新新新サービスサービスサービスサービス「ＢＳ「ＢＳ「ＢＳ「ＢＳプランプランプランプラン」」」」開始開始開始開始のごのごのごのご案内案内案内案内    

 

１０月１日からＢＳデジタル放送を視聴いただく新サービス「ＢＳプラン」を開

始します。ＣＡＴＶに加入の世帯では、ＳＴＢ（セットトップボックス）を使って、

ＢＳデジタル放送（１０チャンネル）を視聴いただけます。 

●視聴可能視聴可能視聴可能視聴可能チャンネルチャンネルチャンネルチャンネル ＮＨＫ-ＢＳ１、ＮＨＫ-ＢＳ２、ＮＨＫＢＳハイビジョン、

ＢＳ日テレ、ＢＳ朝日、ＢＳ-ＴＢＳ、ＢＳジャパン、ＢＳフジ、ＢＳ１１デジタ

ル、ＴｗｅｌｌＶ 

※ＳＴＢは、地デジチューナーとしてもご利用いただけます。アナログテレビに設置す

ると、地上デジタル放送、ＢＳデジタル放送、データ放送がご覧いただけます。 

●登録登録登録登録・・・・設置費用設置費用設置費用設置費用 ５，０００円（税込） ※ＮＨＫの衛星契約受信料をお支払いの方

は、特例により登録・設置費用が０円になります。（平成２３年７月３１日まで） 

●月額利用料月額利用料月額利用料月額利用料（（（（税込税込税込税込）））） ①標準ＳＴＢ：５００円、②ＨＤＤ搭載ＳＴＢ：１，５００円、

③ＤＶＤ搭載ＳＴＢ：２，０００円、④ブルーレイ搭載ＳＴＢ：２，５００円 

※１台ごとの金額、２台目以降も同額です。 

●有料有料有料有料オプションオプションオプションオプション デジタルＷＯＷＯＷ（月額２，４１５円）、スター・チャンネル

ハイビジョン（月額２，１００円） 

※これまで、多チャンネル放送でご愛顧いただきました「ＢＳ・ＣＳデジタル放送サー

ビス」は、平成２３年３月３１日をもって終了します。ありがとうございました。 

 

◇申込・問合せ先 南丹市情報センター TEL（0771）63-1777 

南丹市国際交流協会南丹市国際交流協会南丹市国際交流協会南丹市国際交流協会からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    

 

＜「世界の料理教室」参加者募集＞ 

●日時日時日時日時 ９月２６日（日）午前１０時～午後２時３０分 

●場所場所場所場所 茅葺き民家「厨房ゆるり」（美山町盛郷） 

●内容内容内容内容 外国語を使いながら、五感で味わう美山の季節料理を作ります。 

●参加費参加費参加費参加費 １，５００円（会員１，３００円） ●対象対象対象対象 小学生以下は保護者同伴 

●交通交通交通交通 園部、八木、日吉から乗り合わせで送迎します。（希望者はお申し出ください） 

＜「フィールドトリップin なんたん」参加者募集＞ 

●日時日時日時日時 １０月１７日（日）午前１０時～午後３時 ●場所場所場所場所 府立自然公園「るり渓」 

●内容内容内容内容 京都在住の外国人留学生と自然散策、パエリア･ランチ、和太鼓などで交流。 

●参加費参加費参加費参加費 ８００円 ●対象対象対象対象 中学生以上（小学生以下は保護者同伴） 

●交通交通交通交通 園部駅⇔るり渓間を専用バスで送迎します。（利用希望者はお申し出ください） 

＜共通事項：申込方法＞  

９月１４日（火）から受付を開始します。下記申込・問合せ先に電話（火・水・

木の正午～午後４時）、ＦＡＸ、Ｅメールで氏名、住所、電話番号、当日連絡先（携

帯など）、送迎利用有無、アレルギーの有無などを連絡の上、お申し込みください。 

 

◇申込・問合せ先 南丹市国際交流協会 TEL（0771）63-1840 FAX（0771）63-1841 

        Ｅメール nantania@cans.zaq.ne.jp 

毎月 第２・第４金曜日 発行                        ＵＲＬ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｎａｎｔａｎ．ｋｙｏｔｏ．ｊｐ （南丹市） 


