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夏休夏休夏休夏休みみみみボランティアボランティアボランティアボランティア体験体験体験体験、、、、大集合大集合大集合大集合    

 

大人の方も子どもさんも、一緒にボランティアを体験してみませんか？今年は、下

記のとおり開催しますので、ご応募をお待ちしています。 

         

●匂匂匂匂いいいい袋作袋作袋作袋作りりりり ＜主催 手芸ボランティア弥生会＞※申込期限 7月27日(水) 

日にち 時間 場所 持ち物 

７月28日（木） 午前10時～正午 

八木公民館 

2Ｆ第3集会室 

はさみ、16ｃｍものさし 

えんぴつ 

 

●手話手話手話手話でででで歌歌歌歌をををを歌歌歌歌いましょういましょういましょういましょう他他他他 ＜主催 手話サークル虹> ※申込期限8月1日(月) 

日にち 時間 場所 

8月 2日（火） 八木公民館1F和室 

8月16日（火） 

午後1時30分～3時30分 

八木公民館2F第3集会室 

 

●脳脳脳脳トレトレトレトレ講座講座講座講座 ＜主催 脳トレネット＞ ※申込期限 8月18日(木) 

日にち 時間 場所 

8月22日（月） 午前10時～11時30分 八木老人福祉センター 

 

※その他不明な点は、下記までお問合せください。 

 

主催 八木町ボランティア連絡協議会 

◇協力・問合せ先 南丹市社会福祉協議会八木支所 TEL(0771)42-5480 

 

夏夏夏夏のののの陸上陸上陸上陸上教室教室教室教室    参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集についてについてについてについて    

 
陸上競技を学び、スポーツの振興と青少年の健全育成を図るため、春期につづき夏

の朝に「陸上教室」を開催します。みんなで気持ちのいい汗を流しましょう。 

 

●日時日時日時日時 ①７月２３日(土)、３０日(土)、８月６日(土)、２０日(土)、２７日(土) 

いずれも午前８時から９時まで 

    ②７月３０日(土)、８月６日(土)、２０日(土)、２７日(土) 

       いずれも午前９時３０分から１０時３０分まで 

③７月３０日(土)、８月６日(土)、２０日(土)、２７日(土) 

いずれも午前１１時から正午まで 

●会場会場会場会場 ①八木運動公園グラウンド②新庄小学校グラウンド③吉富小学校グラウンド 

●内容内容内容内容 走る・跳ぶ・歩くなどの基本的な動きを楽しく学びます 

●参加対象参加対象参加対象参加対象    市内の小学生以上の方    

●参加料参加料参加料参加料    ひとりあたり200円（当日に徴収します）    

●申込方法及申込方法及申込方法及申込方法及びびびび申込先申込先申込先申込先 

南丹市八木公民館に備え付けの申込書に必要事項を記入し、７月２３日(土)ま

でに同公民館に提出してください。 

 

主催：八木町陸上競技協会、NPO法人八木町スポーツ協会（南丹市体育協会八木支部） 

後援：南丹市教育委員会 

 

◇問合せ先 南丹市八木公民館 TEL(0771)42-3132 

    

不用犬不用犬不用犬不用犬・・・・ねこのねこのねこのねこの引引引引きききき取取取取りにりにりにりについてついてついてついて    

  

飼えなくなった犬やねこを放してしまうと、のら犬・のらねこになりますので、次

の日時に市役所八木支所まで持ち込んでください。 

 

●日時日時日時日時  8月1日（月）、15日（月）、29日（月） 

午前午前午前午前10101010時時時時10101010分分分分～～～～10101010時時時時25252525分分分分にににに保健所保健所保健所保健所がががが来来来来られますられますられますられます 

●場所場所場所場所 市役所八木支所 北玄関横  

＊犬または猫 2,000円／１匹 ＊生後90日以内は、10匹までが2,000円です。 

 犬の放し飼い禁止 

 ・放し飼いは、他人の迷惑になり野犬になりやすいので、必ずつないで「ふん」の

後始末は、飼い主が責任を持ちましょう。 

 

◇問合せ先  健康福祉課 TEL (0771)68-0022 

    

地域活動支援地域活動支援地域活動支援地域活動支援センターセンターセンターセンターそよかぜそよかぜそよかぜそよかぜ八木八木八木八木８８８８月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定    

        
そよかぜ八木は、障がいをお持ちの方が気軽にお立ち寄りいただける交流の場とし

て活動しています。 

 

日にち 内 容 その他 

4日（木） ミュージック・ケア 時間時間時間時間 午後2時～3時 場所場所場所場所「「「「あじさいあじさいあじさいあじさい園園園園」」」」 

10日(水) オープンランチ 

「メニューメニューメニューメニュー：流しそうめん・

おにぎり・サラダ・果物」 

時間時間時間時間 正午～午後1時（午前11時出発） 

参加費参加費参加費参加費 250円   

場所場所場所場所「「「「そよかぜそよかぜそよかぜそよかぜ美山美山美山美山」」」」美山町往古瀬美山町往古瀬美山町往古瀬美山町往古瀬８８８８番地番地番地番地    

19日(金) ビデオ鑑賞 時間時間時間時間    午後    1時～3時     

24日(水) カラオケ 時間時間時間時間 午後1時～3時 

27日(土) そよかぜ どようび 時間時間時間時間 午前10時～午後4時 参加費参加費参加費参加費 250円 

30日(火) オセロゲーム 時間時間時間時間    午後１時～3時 

 

●場場場場所所所所 南丹市八木町八木鹿草86番地5（（（（移転移転移転移転のためのためのためのため、、、、住所変更住所変更住所変更住所変更となっていますとなっていますとなっていますとなっています）））） 
●申込方法申込方法申込方法申込方法 各行事の2～3日前に、電話またはFAXで住所、氏名、電号番号をご連 

絡の上お申込ください。 

●そのそのそのその他他他他  活動内容により実費をいただく場合がございますので詳しいことは、お 

問い合わせください。 

 

◇問合せ先 地域活動支援センターそよかぜ八木 TEL/FAX (0771)42-5606 

    

８８８８月月月月健康相談等健康相談等健康相談等健康相談等日程表日程表日程表日程表    

    

実施日 内   容 備  考 

3日(水) 「「「「なかよしなかよしなかよしなかよし会会会会」」」」    

内容内容内容内容 納涼コンサート    

☆時間・場所は決定次第個別通知します。 

心の病を抱える方のグルー 

プワークです。会のメンバ 

ーには個別通知します。 

5日(金) 

 

 

「「「「乳幼児子育乳幼児子育乳幼児子育乳幼児子育てててて相談相談相談相談」」」」    

内容内容内容内容    計測・栄養／保健相談・親子交流 

受付受付受付受付    午前9時30分～10時30分 

場所場所場所場所    八木保健福祉センター 

乳幼児と保護者が対象です。 

 

 

◇問合せ先 保健医療課 TEL (0771)68-0016 

    

からだからだからだからだスッキリスッキリスッキリスッキリ教室開催教室開催教室開催教室開催のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    

自宅でできる健康づくり及び実践のコツをお伝えします。ぜひ参加して身体にやさ

しい生活を心がけましょう。皆さまのご参加をお待ちしています。 

 

【【【【1111回目回目回目回目】】】】8月18日（木）「「「「身体身体身体身体のののの健康健康健康健康！！！！心心心心のののの健康健康健康健康！」！」！」！」～毎日を元気で過ごすために～    
医師医師医師医師        

【【【【2222回目回目回目回目】】】】9月 9日（金）「「「「動動動動いていていていてスッキリスッキリスッキリスッキリ！！！！体体体体ととととココロココロココロココロ」」」」～できる事からはじめよう～ 
健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士健康運動指導士     

【【【【3333回目回目回目回目】】】】9月 22日（木）「「「「かしこくかしこくかしこくかしこく食食食食べてべてべてべて体体体体スッキリスッキリスッキリスッキリ」」」」～いつものメニューに工夫～    

管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士        

    

●会場会場会場会場    八木保健福祉センター ●●●●時間時間時間時間 午後1時30分～ 
●●●●対象対象対象対象 健康づくりに興味関心のある方●申込締切申込締切申込締切申込締切 8月5日（金） 
    

◇問合せ先 保健医療課 TEL (0771)68-0016 

 
８８８８月分月分月分月分ごみごみごみごみ収集日収集日収集日収集日についてについてについてについて    

    

ごみの区分 日 程 地  区 

ビニールごみ  ８日（月） 

２３日（火） 

八木町内全域 

ペットボトル、紙パック、 

段ボール 

１７日（水） 八木町内全域 

びん、陶器類 １１日（木） 

１２日（金） 

八木町の南・西地区 

八木町の東・北、神吉地区 

 

※ごみ収集日「月・木曜日」午前８時３０分迄に住所・氏名を記入の上指定袋で出し

てください。指定袋以外では、絶対に出さないでください。 

 

◇問合せ先 健康福祉課 TEL (0771)68-0022 
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