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音訳音訳音訳音訳ボランティアボランティアボランティアボランティア入門講座入門講座入門講座入門講座のののの参加者参加者参加者参加者をををを募集募集募集募集しますしますしますします    

 

音訳ボランティアは、視覚に障がいのある方に市広報紙や議会だよりなどをテー

プ（またはＣＤ）に吹き込み、情報提供を行っていただくボランティアです。視覚

障がい者への情報提供のボランティアに参加し活動しませんか。（無料） 

 日時 内容 講師 

第１回 ２月２０日（月） 

＜音訳ボランティアとは＞ 

・文字情報を声の情報に 

・聞きやすい声の言葉って？ 

第２回 ３月５日（月） 

＜音訳練習＞ 

テキストを読んでみよう① 

第３回 ３月２６日（月) 

＜音訳練習＞ 

テキストを読んでみよう② 

澤江 功子氏 

（京都ライトハウス音

訳ボランティア養成講

演会講師） 

※それぞれ午前と午後の部があります。 

●時間時間時間時間・・・・場所場所場所場所 ①午前の部：午前１０時～正午・市役所八木支所３階防災ホール 

②午後の部：午後１時３０分～３時３０分・日吉はーとぴあ１階農事研修室 

●対象対象対象対象 南丹市在住・在勤で音訳ボランティアに興味のある方  

●定員定員定員定員 各部２０人（先着順） 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 ２月１５日（水）までに社会福祉課へ電話、ＦＡＸまたはＥメールで

住所、氏名、電話番号、参加いただける部をご連絡の上、お申し込みください。 

●主催主催主催主催 南丹市、南丹市社会福祉協議会 

 

◇申込・問合せ先 社会福祉課 TEL（0771）68-0007 FAX（0771）68-1166 

Ｅメール s-fukushi@city.nantan.kyoto.jp 

母親教室母親教室母親教室母親教室をををを開催開催開催開催しますしますしますします    

 
妊婦の方を対象に母親教室を開催します。大切な歯の話を聞いていただき、マタ

ニティーヨガで心と体をほぐす心地よいひと時をお過ごしください。 

●日時日時日時日時 ２月２０日（月）午後１時３０分～４時（受付：午後１時１５分～） 

●場所場所場所場所 園部保健福祉センター ●内容内容内容内容 歯科の話＆マタニティーヨガ体験  

●持持持持ちちちち物物物物 母子手帳、バスタオル、５本指靴下（お持ちの方） 

●申申申申込方法込方法込方法込方法 ２月１７日（金）までに電話でお申し込みください。 

 

◇申込・問合せ先 保健医療課 TEL（0771）68-0016 

第第第第６６６６回美山回美山回美山回美山フォーラムフォーラムフォーラムフォーラムをををを開催開催開催開催しますしますしますします    

 

「美山の魅力と可能性Ⅵ～美山の再発見～」と題して開催します。高齢・過疎化

に歯止めがかからなかった石川県羽咋市神子原地区を大胆な発想と行動力で、「限界

集落」から救った仕掛け人の手法に迫ります。また、美山地域のさまざまな職業に

就く若者が思い描く美山の将来像、地域資源を生かしたまちづくりについて討論し

ます。（申込不要・無料） 

●日時日時日時日時 ２月１８日（土）午後１時３０分～ ●場所場所場所場所 美山文化ホール 

●基調講演基調講演基調講演基調講演 

・演題 限界集落からの脱却 

・講師 高野 誠鮮氏（石川県羽咋市職員、総務省地域創造アドバイザー） 

●パネルディスカッションパネルディスカッションパネルディスカッションパネルディスカッション 岡本 高明氏、加地 こず恵氏、中島 友弘氏 

●主催主催主催主催 美山まちづくり委員会、佛教大学、南丹市 

 

◇問合せ先 美山支所地域総務課 TEL（0771）68-0040 

保健医療課保健医療課保健医療課保健医療課からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    

 

＜子育て相談２月の予定＞ 

日時 場所 内容 対象 

２月８日（水） 

午前９時３０分～１０時３０分 

園部保健福祉

センター２階

和室 

身体計測、保

健・栄養相談

など 

０歳～就学前

の子ども 

＜グループワーク２月の予定＞ 

日時 場所 内容 対象 

２月１０日（金） 

午前９時３０分～１１時３０分 

Ｂ＆Ｇ体

育館 

スポーツ 

２月２４日（金） 

午前９時３０分～１１時３０分 

憩いの家 茶話会 

地域にお住まいの

精神障がいのある

方とそのご家族 

 

◇問合せ先 保健医療課 TEL（0771）68-0016 

そそそそ    のののの    べべべべ    地地地地    域域域域    版版版版    

女性相談日女性相談日女性相談日女性相談日のおのおのおのお知知知知ららららせせせせ    

  
女性が直面するさまざまな悩みを、専門のカウンセラーがともに受けとめ、整理

するお手伝いをします。どんなことでもご相談ください。（秘密厳守・無料） 

●日日日日時時時時 ２月８日、２２日（第２、第４水曜日）午後１時～４時 

※事前予約が必要です。 
 

◇申込・問合せ先 市民課 TEL（0771）68-0005 

「「「「子子子子どもどもどもども手当手当手当手当」」」」のののの申請申請申請申請はおはおはおはお済済済済みみみみですかですかですかですか    

 
子ども手当の制度改正により、平成２３年１０月１日の時点で子ども手当を受給

されているすべての方について認定申請が必要です。申請がまだの方は早急に申請

してください。 

●申請期限申請期限申請期限申請期限 ３月３０日（金） 

※期限が過ぎてから申請された場合は、申請の翌月分からの支給になります。 

●添付書類添付書類添付書類添付書類 受給者の健康保険証または年金加入証明 

※監護などの状況により、他に書類が必要となる場合があります。 

●提出場所提出場所提出場所提出場所 子育て支援課および各支所健康福祉課 

※出産や転入などによる新規・額改定申請については速やかに申請してください。

さかのぼっての受給はできません。 

 

◇問合せ先 子育て支援課 TEL（0771）68-0017 

適切適切適切適切なななな救急医療受診救急医療受診救急医療受診救急医療受診についてについてについてについて学学学学んでみませんかんでみませんかんでみませんかんでみませんか    

 

夜間や休日など、病院の休診時にお子さんがけがをされたり体調が悪くなれば、

その対応に慌ててしまいがちです。救急医療の受診の目安や家庭で対応できること

の知識など、皆さんと「病院に行く、その前に」ついて学びます。 

●●●●日時日時日時日時・・・・場所場所場所場所 ①八木会場 ２月２９日（水）八木保健福祉センター 

②園部会場 ３月１日（木） 子育てすこやかセンター 

       ③日吉会場 ３月７日（水） 日吉興風交流センター保健相談所 

       ④園部会場 ３月１５日（木）子育てすこやかセンター 

       ⑤美山会場 ３月１６日（金）美山保健福祉センター 

●時間時間時間時間    いずれも午後１時３０分～３時 ●対象対象対象対象 乳幼児期の子どもを育てる親 

※先生の講演を４０分程度聞き、残りの時間は質疑を予定しています。 

※八木会場は子育てひろば「ぽこぽこくらぶ」、その他の会場は子育てすこやかセン

ター「なかよしサロン」の時間を利用して開催します。 

●講師講師講師講師    高屋 和志氏（高屋こども診療所 院長）  

●申込方法申込方法申込方法申込方法 電話でお申し込みください。（当日参加も可能） 
 
◇申込・問合せ先 子育て支援課 TEL（0771）68-0017 

毎月 第２・第４金曜日 発行                        ＵＲＬ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｎａｎｔａｎ．ｋｙｏｔｏ．ｊｐ （南丹市） 


