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 第１４７号（３の３）平成２４年２月２４日発行 
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地域活動支援地域活動支援地域活動支援地域活動支援センターセンターセンターセンターそよかぜそよかぜそよかぜそよかぜ日吉日吉日吉日吉    

 

 

 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

そよかぜ日吉は、地域におられる障がいのある方々が自立した生活を目指して、さ

まざまな活動をしています。 

3月の行事予定 

〇3月7日(水)     フリーサロン(脳トレ) 

〇3月10日(土)  そよかぜ土曜日  

〇3月13日(火)  障害者スポーツのつどい(丹波自然運動公園) 午後1時～ 

〇3月14日(水)  オープンランチ（黒豆寿司他） 

午前11時30分～午後1時30分 参加費：250円   

〇3月16日(金)  オープンカフェ 午後2時～4時 於：おいで家 

〇3月28日(水)  おでかけ(買い物) 

〇3月29日(木)  フリーサロン(カラオケ)  

 

■毎週火曜日はスポーツクラブでウォーキングを行っています。 

■利用料は要りませんが、活動内容によっては実費をいただくことがあります。 

 ■活動場所の記載のないものは、そよかぜ日吉にて行います。 

 ■活動時間の記載のないものは、午後１時から午後3時30分まで活動します。 

■その他、平日午前9時から午後5時まで開所していますのでお気軽にお越し 

下さい。 

 

  ◇問合せ先 ワークセンターびび 日吉分所内 

       地域活動支援センターそよかぜ日吉 TEL（0771）72-3010  

 

日日日日    吉吉吉吉    支支支支    所所所所    おおおお    知知知知    らららら    せせせせ    

  
●日時   平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年３３３３月月月月１１１１１１１１日日日日（（（（日日日日））））雨天決行雨天決行雨天決行雨天決行 

     １０１０１０１０：：：：００００００００～～～～受付開始受付開始受付開始受付開始 イベンイベンイベンイベントトトト１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０頃頃頃頃    

●会場   【京都府立府民府民府民府民のののの森森森森ひよしひよしひよしひよし】】】】（南丹市日吉町天若） 

●内容   椎茸の原木植菌体験＆お楽しみ昼食会（バーベキュー）    

●募集人数  ２５２５２５２５組組組組（定員になり次第締切ります。） 

●参加料    ２２２２，，，，５００５００５００５００円円円円    ////１１１１組組組組    （（（（原木原木原木原木２２２２本本本本とととと、、、、昼食昼食昼食昼食１１１１名分名分名分名分をををを含含含含みますみますみますみます）））） 

       追加料金※昼食一人1,000円 ※原木1本1,000円 

当日の追加の対応が出来ない場合がありますので、必ず事前に 

お申し込み下さい。 

●講師     日吉町しいたけ生産組合のみなさん （予定） 

 

●申込方法  参加される方全員のお名前と、追加の場合の昼食の必要数、原木の 

希望数を添えて、お電話またはFAXにて、３３３３月月月月１１１１日日日日までにお申し込み下さ

い。（土日祝は、ＦＡＸのみとなります。） 

 

※その他 植菌体験で電動工具等を使用します。お子様連れの方は、各自で安全 

         管理に十分ご注意ください。また、イベント内でのアルコール類の  

持ち込み、飲酒は、堅く禁止いたします。会場までの市営バスは本数に限り

があります。自家用車等で各自ご集合下さい。 

◇問合せ先 日吉町観光協会 TEL/FAX (0771) 72-0196    

 

保健医療課の日吉地区での相談・行事予定は下記のとおりです。 
月  日 内容・事業 場 所 備 考 

３月 １日

(木) 

からだスッキリ教室同窓会 

【受付】１３：００～１３：３０ 

【教室】１３：３０～１５：３０ 

【内容】 

＊健康運動指導士の講義と実技 

＊栄養士の講義 

南丹市日吉保健福祉

センター 

（はーとぴあ） 

対象者には個

別に通知をし

ております。 

３月 ８日

(木) 

子育て相談 

【受付】９：３０～１０：３０ 

南丹市日吉保健福祉

センター 

（はーとぴあ） 

 

３月１２日

(月) 

楽しくなろう会 

 １３：３０～１５：００ 

【内容】茶話会 

～次年度の計画を立てよう～ 

南丹市日吉保健福祉

センター 

（はーとぴあ） 

(精神障がい

者グループワ

ーク) 詳しい

内容は、個別

通知をご覧下

さい。 

３月２３日

(金) 

献血 

【受付】１０：００～１１：３０ 

    １２：３０～１５：３０ 

南丹市日吉保健福祉

センター 

（はーとぴあ） 

 

※ 乳幼児健診につきましては、別途個別にお知らせをいたします。 
 
『『『『平成平成平成平成24242424年度南丹市市民健診年度南丹市市民健診年度南丹市市民健診年度南丹市市民健診のののの申込受付申込受付申込受付申込受付についてについてについてについて』』』』    

平成24年度南丹市市民健診・がん検診等の申込を受け付けています。(詳しい内容

については、既に世帯毎に送付しております案内等をご覧ください。) 
受診を希望される方は３３３３月月月月５５５５日日日日((((月月月月))))までに、申込票を返信用封筒に入れて、市役所市役所市役所市役所

保健医療課保健医療課保健医療課保健医療課または日吉支所健康福祉課日吉支所健康福祉課日吉支所健康福祉課日吉支所健康福祉課まで提出いただきますようお願いいたします。

(郵送の場合は、返信用封筒に８０８０８０８０円切手円切手円切手円切手を貼っていただきますようお願いいたしま

す。) 
 
◇ 問合せ先 保健医療課 TEL（0771）68-0016 

 

 
「こつぶっこ広場」では、０歳から保育所・幼稚園に入所・入園するまでの子ど

もとお母さん・お父さん・お家の人が集い、親子でいろいろな遊びを体験して交流

を深めることを目的に、毎月１回いろんな行事を行っています。３月は「クッキン

グ」です。 
 
●日時  ３月２１日（水）午前１０時～１１時３０分 
●場所  日吉興風交流センター 
●内容  クッキング 
 

◇問合せ先 南丹市子育てすこやかセンター TEL（0771）68-0082 

「なかよしサロン」は、親子で一緒に遊んだり、お友達と遊んだり、お母さんや

お家の人は交流や情報交換をしたり、安心して子どもたちを遊ばせることのできる

場所です。子育てすこやかセンター職員がおりますので、気軽に親子で遊びに来て

ください。 
 
●開催日  ３月７日・１４日・２１日・２８日の毎週水曜日 
●時 間  午前１０時～午後３時 
●場 所  日吉興風交流センター 保健相談所 
●その他  子育て広場「こつぶっこ広場」開催日（２１日）は、広場終了後なか

よしサロンを開催します。 
 
◇問合せ先 南丹市子育てすこやかセンター TEL（0771）68-0082 

 

毎月 第２・第４金曜日 発行                        ＵＲＬ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｎａｎｔａｎ．ｋｙｏｔｏ．ｊｐ （南丹市） 




