
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そそそそ    のののの    べべべべ    地地地地    域域域域    版版版版    

「「「「ふれあいふれあいふれあいふれあい教室教室教室教室」」」」のののの参加者参加者参加者参加者をををを募集募集募集募集ししししますますますます    

 

高齢者の憩いの場として、地域の公民館などで趣味活動をする「ふれあい教室」

を実施しています。内容は、手芸、絵手紙、陶芸、園芸、栄養と体操などで、講師

を招いて指導していただいています。初めての方も大歓迎です。 

●対象対象対象対象 園部地域にお住まいのおおむね６５歳以上で介護保険の認定を受けていな

い方 

●実施日程実施日程実施日程実施日程（月１回実施） 

日程 場所 

第１火曜日 千妻公民館、曽我谷公民館、高屋公民館 

第２火曜日 殿谷公民館、埴生公民館 

●実施日程実施日程実施日程実施日程（月２回実施） 

実施日 実施場所 

第１・３火曜日 

新町公民館、小山西町教育集会所、美園町公民館 

南部コミュニティセンター、北部コミュニティセンター 

船岡文化センター、越方公民館 

第２・４火曜日 

黒田公民館、竹井公民館、仁江公民館、大西公民館 

半田公民館、天引公民館、大河内公民館 

●時間時間時間時間 いずれも午前９時３０分～１１時３０分 

●参加費参加費参加費参加費 手芸材料代500円、陶芸500円、園芸700円 

絵手紙の道具代2,000円程度（初回のみ） 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 直接会場にお越しいただき申込書および誓約書にご記入の上、お申し

込みください。初回には、必ず印鑑を持参してください。 

 

◇問合せ先 南丹市福祉シルバー人材センター TEL（0771）63-5320 

保健医療課保健医療課保健医療課保健医療課からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    

 

＜子育て相談４月の予定＞ 

日時 場所 内容 対象 

４月１１日（水） 

午前９時３０分～１０時３０分 

園部保健福祉 

センター２階和室 

身体計測、保

健・栄養相談

など 

０歳～就学

前の子ども 

＜グループワーク４月の予定＞ 

日時 場所 内容 対象 

４月６日（金） 

午前９時３０分～１１時３０分 

大堰川緑地公園 

花見、グラウ

ンドゴルフ 

４月２０日（金） 

午前９時３０分～１１時３０分 

園部保健福祉セ

ンター１階和室 

茶話会 

地域にお住ま

いの精神障が

いのある方と

そのご家族 

＜平成２４年度南丹市市民健診について＞ 

お申し込みがまだの方は、至急お申し込みください。お申し込みいただいた方に

は個別に案内します。 

 

◇問合せ先 保健医療課 TEL（0771）68-0016 

食育推進事

業 

新

規 

南丹市健康増進計画・食育推進計画が平成２４年度から推進され

ます。そのなかで、ライフステージに応じた食の取り組みや、南

丹市に伝わる食の文化を広く市民の皆さんに伝えていきたいと

考えています。 

南丹市の

「食」の再

発見 

新

規 

多くの伝統行事や農耕儀礼とともに育まれた伝統食や行事食を

さまざまな世代に伝え、守り育てる活動や、南丹市の食材などに

対する誇りを醸成する仕組みづくりを進めたいと考えています。 

 

◇問合せ先 地域振興課 TEL（0771）68-0019 


