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南丹市南丹市南丹市南丹市成人式開催成人式開催成人式開催成人式開催のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

平成１９年度（平成２０年）の南丹市成人式を下記のとおり開催します。 

●日 時 平成２０年１月１３日（日）午後１時 開式 

●会 場 南丹市園部公民館 大ホール（園部町上本町南2番地22） 

●主 催 南丹市、南丹市教育委員会 

●対象者 南丹市在住および出身の新成人（昭和６２年４月２日～６３年４月１日生） 

※対象者で市内に住民登録および外国人登録のある方については、別途

案内状を送付します。 

※南丹市出身の市外へ転出されている方で出席希望の方は、１２月２１

日（金）までに下記へご連絡ください。 

 

◇問合せ先 社会教育課 TEL ６８－００５７ 

 

そそそそ    のののの    べべべべ    地地地地    域域域域    版版版版    

 転倒予防教室転倒予防教室転倒予防教室転倒予防教室のののの参加者参加者参加者参加者をををを募集募集募集募集しますしますしますします    

 

いよいよ秋も深まり、食べ物がおいしい季節です。食事をいつまでもおいしくと

るために、『口の中の健康』に気をつけたいですよね。 

また、運動不足になると転倒しやすくなります。寝たきりの原因は『転倒』によ

る骨折が一番多いと言われています。 

いつまでも健康で元気に過ごしていただくために、下記のとおり転倒予防教室を

２回シリーズで開催します。皆さんお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 

●対  象 南丹市園部町にお住まいの、おおむね６５歳以上の方 

●内  容 第１講座 ＜運動＞ 

①転倒予防体操（健康運動指導士） 

②血圧測定・健康相談（保健師） 

第２講座 ＜歯科・栄養＞ 

①歯の健康について（歯科医師） 

②お口の中のお手入れについて（歯科衛生士） 

③からだにやさしい食事について（管理栄養士・くるみの会） 

●日  程 

第１講座：運動 第２講座：歯科・栄養 
会 場 

午前１０時～１１時３０分 午後１時～３時３０分 

南八田公民館 １２月１２日（水） １月１８日（金） 

船阪公民館 １２月１７日（月） １月２８日（月） 

船岡文化センター １２月１９日（水） １月３０日（水） 

北部コミュニティーセンター  １ 月１６日（水） ２月 ６ 日（水） 

南丹市こむぎ山健康学園  １ 月２３日（水） ２月１３日（水） 

※第１講座・第２講座はシリーズとして開催しますが、会場が異なる参加も可能

ですので、ご都合の良い日程・会場にご参加ください。 

※参加された方にはもれなく健康グッズを差し上げます。 

●定  員 各３０人程度（定員になり次第、締め切らせていただきます） 

●申込方法 電話またはＦＡＸ（住所、氏名、生年月日、電話番号を明記）で下記

へお申し込みください。 

 

◇申込・問合せ先 健康課 TEL ６８－００１６ FAX ６８－１１６６ 

「「「「南丹市人権講演会南丹市人権講演会南丹市人権講演会南丹市人権講演会」」」」開催開催開催開催のごのごのごのご案内案内案内案内    

 

市民一人ひとりが自らの問題として、人権問題に対する正しい理解と認識を深め

るため、「南丹市人権講演会」を開催し、みんなで考え学びあえる人権研修の機会と

します。今回は、「桂こけ枝」氏（落語家）の講演を計画しました。自分の人権の大

切さとともに他の人の人権を尊重し、人権問題について考えていきましょう。皆さ

んお誘い合わせの上、ご来場ください。お待ちしています。 

●日  時 １２月８日（土）午後１時３０分 開会 

●会  場 南丹市国際交流会館 コスモホール  ●入場料 無料 

●講演内容 「こけ枝のほのぼの人権噺（ばなし）」 講師：桂 こけ枝 氏 

 

◇問合せ先 市民課 人権政策係 TEL ６８－０００５ FAX ６３－０６５３ 

社会教育課 社会教育係 TEL ６８－００５７ FAX ６３－２８５０ 

「「「「南丹市子育南丹市子育南丹市子育南丹市子育てててて応援応援応援応援シンポジウムシンポジウムシンポジウムシンポジウム」」」」をををを開催開催開催開催しますしますしますします    

        

子育て中の家庭にさまざまな情報を提供するとともに、楽しい子育ての方法、子

育てに悩んだときのヒントを学びあえるシンポジウムを開催します。皆さんのご参

加をお待ちしています。 

●日  時 １２月２日（日）午後１時３０分～４時 

●会  場 南丹市国際交流会館 イベントホール（園部町小桜町） 

●対 象 者 子育て中の親子、子育て支援関係者、地域の子育て支援者など 

●内  容 ・講演：「ｗｉｔｈ！楽しい子育てはじめましょう！」 

         ～今、見つめてみよう、子育て、しつけ、親子関係～ 

       講師：工藤 充子 氏（ＮＰＯ法人ホットスペースゆう理事長） 

      ・シンポジウム「虐待を予防する親子関係を支援しよう！」 

       パネラー：臨床心理士・児童相談所職員など各分野専門家 

●そ の 他 保育ルームを開設します。利用を希望される方は、１１月２６日（月）

までに下記の事務局へお申し込みください。 

 

◇問合せ先 南丹市児童虐待防止ネットワーク事務局（子育て支援課） 

TEL ６８－００１７ FAX ６８－１１６６ 

インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ予防接種予防接種予防接種予防接種のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

高齢者を対象として、インフルエンザの予防接種を公費（一部個人負担）で実施

しています。接種を希望される方は、期間内に実施医療機関で接種を受けてください。 

●対 象 者 南丹市に住民登録などがあり、以下の①・②のどちらかに当てはまる方 

①６５歳以上の接種希望者 

②６０歳以上６５歳未満で、「心臓・じん臓・呼吸器の機能」または「ヒ

ト免疫不全ウイルスによる免疫の機能」に日常生活に支障をきたす

程度の障がいを有する方で、接種を希望される方（障害者手帳また

は医師の診断書が必要です） 

●申し込み 南丹市内の実施協力医療機関（下表参照）へ直接お申し込みください。 

※申し込みは、各医療機関の診察時間内にお願いします。 

●申込期間 １２１２１２１２月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（火火火火））））までまでまでまで    ※対象の方で、特別な事情（市外の医院で

病気の管理中であるなど）により、下表の実施協力医療機関以外での

接種を希望される方は、必ず事前に健康課へお申し出ください。（連絡

がない場合、公費での接種ができない場合があります） 

●実施期間 １２１２１２１２月月月月２８２８２８２８日日日日（（（（金金金金））））までまでまでまで ※休診日は医療機関によって異なりますの

で、必ず医療機関にお問い合わせください。 

●個人負担 １，０００円（１人につき年度内１回の接種に対する自己負担金） 

※生活保護を受けておられる方は払い戻しがありますので、各支所健

康福祉課もしくは健康課に領収書を添えて申請してください。 

●実施医療機関 園部 石川耳鼻咽喉科医院／川西診療所／げんの耳鼻咽喉科／

園部丹医会病院／高屋こども診療所／仁丹医院／広野医院

／南八田診療所／吉田小児科内科医院／冨井内科医院 

 八木 坂井内科医院／山田医院／きむら診療所／公立南丹病院 

 日吉 吉田医院／胡麻佐野診療所／藤岡五ヶ荘診療所／藤岡五

ヶ荘第二診療所／明治鍼灸大学附属病院 

 美山 美山診療所／美山林健センター診療所／大萱医院美山町分院 

 

◇問合せ先 健康課 健康増進係 TEL ６８－００１６ 
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