
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         第５７号（３の２）平成２０年５月２３日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「「「「生生生生きいききいききいききいき筋筋筋筋トレトレトレトレ教室教室教室教室」」」」をををを開催開催開催開催しますしますしますします    

 

病気やけが、老化などにより心身の機能が低下している方に対し、心身の機能の維持

回復に必要な訓練を行い、閉じこもりの防止、日常生活の自立を助け、介護予防につな

げることを目的に「生きいき筋トレ教室」を行います。※送迎の必要な方には送迎あり。 

●●●●開開開開    催催催催    日日日日 各地区週１回程度 ※いずれも午後に開催 ●●●●場所場所場所場所 各保健センター 

園部：金曜日 八木：月曜日 日吉：水曜日 美山：金曜日 

●●●●参加対象参加対象参加対象参加対象 ４０～６４歳の南丹市民の方で、疾病、外傷その他の原因による身体

または精神機能の障がいまたは低下に対する訓練を行う必要のある方 

※医療におけるリハビリテーションをされている方は対象となりません。 

●●●●内内内内        容容容容 運動療法、理学療法、レクリエーション、調理実習など 

●●●●費費費費        用用用用 無料（ただし、調理・手芸などの内容により一部負担あり） 

●●●●申込方法申込方法申込方法申込方法 申請書・医師の診断書を添えて、健康課または支所健康福祉課へ提出

してください。（必要書類は、健康課・各支所窓口にあります） 

 

◇問合せ先 健康課 TEL ６８－００１６ 

献血献血献血献血とととと骨髄骨髄骨髄骨髄ドナードナードナードナー登録登録登録登録にごにごにごにご協力協力協力協力くださいくださいくださいください    

 

赤十字血液センターの採血車による献血と骨髄ドナー登録会を実施します。 

人の生命を救える大切な献血。多くの方のご協力をお願いします。 

日 程 場 所 受付時間 

６月１３日（金） 南丹市八木公民館 
午前１０時～１１時３０分 

午後０時３０分～３時３０分 

 

◇問合せ先 健康課 健康増進係 TEL ６８－００１６ 

チャイルドシートチャイルドシートチャイルドシートチャイルドシート購入助成金購入助成金購入助成金購入助成金をををを６６６６月月月月からからからから廃止廃止廃止廃止しますしますしますします    

     

チャイルドシート購入助成金を６月から廃止します。ただし、経過措置として下

記対象者には、平成２０年６月末日までに購入された製品に対して助成します。 

●●●●対対対対    象象象象    者者者者 平成２０年５月３１日までに生まれた６歳未満のお子さんを養育し、

過去に助成を受けていない方 

●●●●支支支支    給給給給    額額額額 上限１０，０００円 

●●●●必要書類必要書類必要書類必要書類 ・領収書（レシート不可）  ・印鑑  ・チャイルドシート等 

・預金通帳（申請者名義でゆうちょ銀行以外の普通口座） 

●●●●申請方法申請方法申請方法申請方法 購入から６ヵ月以内に下記のいずれかに申請してください。 

 

◇申請・問合せ先 子育て支援課 子育て支援係 TEL ６８－００１７ 

各支所 健康福祉課 TEL 八木 ６８－００２２ 

日吉 ６８－００３２ 美山 ６８－００４１ 

麻麻麻麻しんしんしんしん・・・・風風風風しんしんしんしん（ＭＲ）（ＭＲ）（ＭＲ）（ＭＲ）混合混合混合混合ワクチンワクチンワクチンワクチン接種接種接種接種のごのごのごのご案内案内案内案内    

 

麻しんは、国民の健康保持のため予防するべき重要な病気であるとして、国は「麻

しん排除計画」を策定しました。麻しんを確実に予防するためには２回の予防接種

が必要であるため、平成１８年４月に予防接種に関する制度が改正され、２回目の

接種として就学前１年間（年長児）での定期接種を実施しています。またそれに加

えて平成２０年４月から向こう５年間に限り、これまで１回しか定期接種の機会が

なかった方にも定期接種を実施することになりました。（対象者は下記のとおり） 

麻しんから身を守るため対象者は早めに（できるだけ６月までに）予防接種を受

けましょう。 

●●●●定期定期定期定期のののの予防接種予防接種予防接種予防接種についてについてについてについて    

 対象者 接種方法 

第１期 

生後１２～２４ヵ月に至る

までの間にある者 

麻しん風しん混合ワクチンを１回接種 

第２期 年長児（就学前１年間） 麻しん風しん混合ワクチンを１回接種 

 

●●●●平成平成平成平成２０２０２０２０年年年年４４４４月月月月からからからから新新新新しくしくしくしく麻麻麻麻しんしんしんしん風風風風しんしんしんしん混合接種混合接種混合接種混合接種のののの定期接種定期接種定期接種定期接種となったとなったとなったとなった対象対象対象対象    

中学１年生相当 

南丹市立中学にて学校で６月から集団接種を行い

ます。当市立中学以外に通学しておられるお子さん

についてはすでに個別接種をご案内しています。 

 平成２０年度対象者 平成７年４月２日～同８年４月１日生 

 平成２１年度対象者 平成８年４月２日～同９年４月１日生 

 平成２２年度対象者 平成９年４月２日～同１０年４月１日生 

 平成２３年度対象者 平成１０年４月２日～同１１年４月１日生 

第３期 

 平成２４年度対象者 平成１１年４月２日～同１２年４月１日生 

高校３年生相当 対象者にはすでに個別接種の案内を送付しています。 

 平成２０年度対象者 平成２年４月２日～同３年４月１日生 

 平成２１年度対象者 平成３年４月２日～同４年４月１日生 

 平成２２年度対象者 平成４年４月２日～同５年４月１日生 

 平成２３年度対象者 平成５年４月２日～同６年４月１日生 

第４期 

 平成２４年度対象者 平成６年４月２日～同７年４月１日生 

予防接種は麻しん風しん混合ワクチンが原則となっています。どちらかの病気に

かかったことがある場合はお問い合わせください。第２、３、４期はいずれも年度

内のみ公費負担の対象ですが、それ以降は自費負担となります。 

 

◇問合せ先 健康課 母子保健係 TEL ６８－００１６ 

「「「「伝伝伝伝統文化統文化統文化統文化こどもこどもこどもこども教室教室教室教室（（（（将棋将棋将棋将棋）」）」）」）」参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集    

 

 「伝統文化こども教室（将棋）」の参加者を募集します。教室は園部教室と美山教

室の２ヵ所で実施します。将棋に興味のある小・中学生の皆さんのご参加をお待ち

しています。初心者大歓迎、将棋の基礎、定跡、詰め将棋、プロ棋士による指導将

棋、将棋大会などを予定しています。（受講料は無料です） 

●●●●園部教室園部教室園部教室園部教室 ・開催日時 ６月～１１月の第２・４日曜日、午後１時３０分～３時 

・開催場所 南丹市園部公民館 

●●●●美山教室美山教室美山教室美山教室 ・開催日時 ６月～１１月の第１・３水曜日、午後６時～７時３０分 

      ・開催場所 宮島振興会（２階会議室） 

※全１２回を予定していますので、特別な事情が無い限り出席をお願いします。 

●●●●申込方法申込方法申込方法申込方法 ①参加教室（園部または美山）②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤学校名 ⑥学年

⑦電話番号 ⑧将棋の経験などを記入し、６月３日（火）までにＦＡＸ

で下記へお申し込みください。 

 

◇申込・問合せ先 南丹市将棋同好会（受付：高坂）TEL/FAX（0771）６２－２０００ 

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室のごのごのごのご案内案内案内案内    

 

平成２０年度第１回目の家族介護者教室を開催します。介護に対する不安や悩み

を少しでも解消していただけるように、講師をお招きしてお話しいただく予定です。

高齢者を介護されているご家族や介護に関心のある方はぜひお気軽にご参加ください。 
●●●●講講講講        演演演演 『認知症のことを知りたい』（仮題） ●●●●参加費参加費参加費参加費 無料 

●●●●講講講講        師師師師 （福）未生会 グループホームちくりんえん園長 片山 直紀 氏 

開催日時 場  所 

７月 ３日（木）午後１時３０分～４時 南丹市美山文化ホール １階会議室 

７月１５日（火）午後１時３０分～４時 南丹市園部公民館 ３階大研修室 

※送迎をご希望の方はご相談ください。 

 

◇問合せ先 南丹市社会福祉協議会 TEL（0771）７２－３２２０ 

平成平成平成平成２０２０２０２０年度高等学校奨学金年度高等学校奨学金年度高等学校奨学金年度高等学校奨学金（（（（第第第第２２２２次申請次申請次申請次申請））））のののの受付受付受付受付    

 

平成２０年度高等学校奨学金の第２次申請を下記により受け付けます。 

●●●●申請対象申請対象申請対象申請対象 南丹市内に居住する市町村民税非課税世帯の子で、以下の世帯に属する者 

      １．母子世帯 ２．父子世帯 ３．児童世帯 ４．障がい者世帯 

５．長期療養者世帯 

●●●●必要書類必要書類必要書類必要書類 高等学校奨学金等支給申請書、同意書、在学証明書 

      平成２０年度市町村民税非課税証明書（平成１９年中の所得に係る証明） 

●●●●受付期限受付期限受付期限受付期限 ６月２日（月）～２５日（水） 

●●●●申請受付申請受付申請受付申請受付 支給申請書は、京都府南丹保健所または南丹市役所社会福祉課および

各支所の健康福祉課で受け付けます。支給申請書などの書類は、市役

所社会福祉課および各支所の健康福祉課にあります。 

 

◇問合せ先 社会福祉課 TEL ６８－０００７ 

各支所 健康福祉課 TEL 八木 ６８－００２２ 

        日吉 ６８－００３２ 美山 ６８－００４１ 

毎月 第２・第４金曜日 発行                        ＵＲＬ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｎａｎｔａｎ．ｋｙｏｔｏ．ｊｐ （南丹市） 


