
丹波自然運動公園からのお知らせ 
 

＜サッカー教室＞ 

●日時 １１月３０日（日） 午前１０時～１２時３０分 

●場所 陸上競技場 ●対象者 小学生の方 ●定員 ２００人 ●参加料 無料 

●内容 京都サンガＦＣによる指導 ●申込期間 １１月４日（火）～１７日（月） 

＜園芸教室＞ 

●日時 １２月４日（木） 午後１時３０分～ ●場所 公園センター会議室 

●対象者 どなたでも ●内容 リースづくり、菊の土作りなどの学習 

●定員 ３０人 ●参加料 ５００円 ●申込期間 １１月１４日（金）～２８日（金） 

＜グラウンド・ゴルフのつどい＞       

●日時 １１月７日（月例会）、１４日、２１日、２８日（毎週金曜日）午前９時～正午 

●場所 球技場 ●参加料 ２００円（当日受付） 

＜スポーツを楽しもう＞ 

●日時 １１月１１日（火）（毎月第２火曜日、当日受付） ●場所 体育館 

●内容 午前９時～卓球を楽しもう（３００円）、午後１時３０分～障害者スポーツのつ

どい（無料）、午後６時～スポーツの夕べ（３００円） 
※教室などの申し込みは、ハガキ、ＦＡＸで、住所、氏名、年齢、教室名、電話番

号、ＦＡＸ番号を記入の上、下記までお申し込みください。 
＜施設の早期受付＞ 

平成２１年度夏期期間における運動施設の早期受付を行いますので、希望者は 

１１月２５日（火）までに丹波自然運動公園までお問い合せください。 

 

◇申込・問合せ先 京都府立丹波自然運動公園（〒622-0232 船井郡京丹波町曽根） 

TEL（0771）82-0560 FAX（0771）82-0480 認知症予防脳トレーニング講座のご案内 
 

認知症予防脳トレーニング講座を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。 

●日時 １１月２９日（土） 午後１時３０分～３時３０分 

●場所 南丹市八木公民館（南丹市役所八木支所の隣） 

●内容 ・講演 ～認知症予防には優しさのシャワーが一番大切～ 

    ・認知症予防に役立つ脳活性化ゲーム 

講師 認知症予防教室運営アドバイザー 原 悦子 氏 

●参加費 ５００円（茶菓子代含む） ●定員 ３０人（先着順） 

●主催 健生ネットワーク京都（健康生きがいづくりアドバイザーの会） 

●後援 （財）京都ＳＫＹセンター・（福）京都府社会福祉協議会・南丹市 

 

◇申込・問合せ先 健生ネットワーク京都（芦田美子） TEL 090-3896-3156 

E ﾒｰﾙ pleiades@skyblue.ocn.ne.jp 

「心の生涯学習セミナー」を開催します 

 
●日時 ①１１月１４日（金） 午後７時～９時１０分（受付：午後６時３０分） 
    ②１１月１５日（土） 午後７時～９時２０分（受付：午後６時３０分） 
●場所 南丹市園部国際交流会館 コスモホール 
●講師 （財）モラロジー研究所 社会教育講師 渡辺 晋三、和田雅子 
●参加費 ２，０００円 ※テキスト代（改訂「心がつくる人生」）含む 
●主催 （財）モラロジー研究所 ●後援 南丹市、南丹市教育委員会 ほか 
 
◇申込・問合せ先 （財）モラロジー研究所 京都南丹モラロジー事務所 

          TEL（0771）29-0885 FAX（0771）29-0888 

ＮＰＯ法人発達障害を考える会 ぶどうの木からのお知らせ 

 
＜発達障害支援講座Ⅱ「感覚統合から見た子どものとらえ方」＞ 

●日時 １１月１２日（水） 午前１０時～正午（受付：午前９時４５分） 
●場所 京都府南丹保健所  
●講師 灘 裕介 氏（花ノ木医療福祉センター作業療法士） 
●定員 ５０人（電話またはＦＡＸで事前申し込み必要。定員になり次第受付終了）

●参加費 正会員：無料、賛助会員：５００円、非会員：１，０００円 
●その他 託児ルームあり（有料３００円。１１月５日（水）までに予約してください）

●後援 京都府南丹保健所、京都府南丹教育局、南丹市 
＜牧場へ行こう！ ～おおさか府民牧場～＞ 

●日時 １１月１５日（土） 午前８時４５分～午後４時 
●場所 おおさか府民牧場（大阪府豊能郡能勢町平野110） 
●集合 午前８時４５分 南丹市国際交流会館またはガレリアかめおか 

●定員 ３０人（定員になり次第受付終了） 
●参加費 正会員：１，０００円、賛助会員：１，５００円、非会員：２，０００円 
     （バス代、入場料、おやつ、保険料含む） 
●持ち物 弁当、水筒、レジャーシート、雨具、サポートブック（お持ちの方） 
●後援 京都府南丹保健所、京都府南丹教育局、南丹市 
 
◇申込・問合せ先 ＮＰＯ法人発達障害を考える会 ぶどうの木 

         TEL 080-5703-0210 FAX（0771）62-0813 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

９ちゃんもぎたて☆テレビ 

１１月１日【土】20時・22時 

２日（日） 7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時 

３日（月） 7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時 

４日（火） 7時・9時・12時・15時・18時 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

「殿田小学校 運動会」 

１１月１日【土】20時半・22時半 

２日（日） 7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半 

３日（月） 7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半 

４日（火） 7時半・9時半・12時半・15時半・18時半 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

「知井っ子運動会（知井小学校）」 

「平屋秋の大運動会（平屋小学校）」 
１１月４日【火】20時・22時 

５日（水） 7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時 

６日（木） 7時・9時・12時・15時・18時 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

図書館だより～１１月の新刊のご案内です～ 

１１月６日【木】20時・22時 

７日（金） 7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時

８日（土） 7時・9時・12時・15時・18時 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

★ 南丹市情報センターのホームページで、週ごとのニ

ュースがご覧になれます。 

http://www.cans.ne.jp なんたんネットワーク 

   「宮島小学校 体育大会」 

１１月６日【木】20時半・22時半 

７日（金） 7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半 

８日（土） 7時半・9時半・12時半・15時半・18時半 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

９ちゃんもぎたて☆テレビ 

１１月８日【土】20時・22時 

９日(日)  7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時

１０日(月)  7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時

１１日(火)   7時・9時・12時・15時・18時 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

   「城南保育所 うんどうかい」 

１１月８日【土】20時半・22時半 

９日（日） 7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半 

１０日（月） 7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半 

１１日（火） 7時半・9時半・12時半・15時半・18時半 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

「胡麻保育所 うんどうかい」 

「園部保育所 うんどうかい」  

１１月１１日【火】20時・22時 

１２日（水） 7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時

１３日（木） 7時・9時・12時・15時・18時 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

テレビ週報 

（毎日）14：00、その他に毎時0分と30分（変更あり）

月イチきょうと府 

京都府の主要な施策や話題を紹介する情報番組です。 

１１月１３日【木】20時・22時 

１４日（金） 7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時 

１５日（土） 7時・9時・12時・15時・18時 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

「八木中央幼児学園 運動会」 

１１月１３日【木】20時半・22時半 

１４日（金） 7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半 

１５日（土） 7時半・9時半・12時半・15時半・18時半 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

９ちゃんもぎたて☆テレビ 

１１月１５日【土】20時・22時 

１６日(日) 7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時 

１７日(月) 7時・9時・12時・15時・18時・20時・22時 

１８日(火)  7時・9時・12時・15時・18時 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

「八木東幼児学園 

おとまり保育・夕涼み会・運動会」 
１１月１５日【土】20時半・22時半 

１６日（日）7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半 

１７日（月）7時半・9時半・12時半・15時半・18時半・ 

20時半・22時半 

１８日 (火) 7時半・9時半・12時半・15時半・18時半 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

ＪＡトピックス（ＪＡ京都 提供） 

（毎日）6：00／11：30／19：30／21：30 

南丹市情報センター なんたんテレビ(自主放送)番組表 （2008年１１月１日～１１月１５日 ） 
 TEL：（0771）63-1777 ／ FAX：（0771）63-1682 ／ Mail：sictv@sic.cans.ne.jp 土・日は営業 / 月曜・祝日は休館です 


