
特定健康診査特定健康診査特定健康診査特定健康診査をををを受受受受けましょうけましょうけましょうけましょう    

  

南丹市国民健康保険加入者で４０歳から７４歳の方に特定健康診査・特定保健指

導を実施しています。今年度未受診の方は、ぜひ、お申し込みください。 

●対象者対象者対象者対象者 満４０歳～７４歳の方（健診受診日に満７５歳に達している方は受診で

きません）で南丹市国民健康保険加入者。※４月以降、すでに国保の特定健診お

よび人間ドックを受診された方は受診できませんので、ご注意ください。 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 国保医療課または各支所健康福祉課の窓口で、申込用紙に必要事項を記入

し、提出してください。後日、健診案内と受診票・受診券を郵送します。 

●健診期間健診期間健診期間健診期間 ８月３日（月）～１０月３０日（金） 

●自己負担金自己負担金自己負担金自己負担金 受診医療機関窓口で、自己負担金１，０００円をお支払いください。

（平成２２年３月末で７０歳以上の方は、自己負担金は無料） 

●受診時受診時受診時受診時にににに必要必要必要必要なものなものなものなもの 特定健康診査受診券、特定健康診査受診票、国民健康保険

被保険者証、自己負担金（必要な方） 

●健診内容健診内容健診内容健診内容 問診、身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査、心電図、診察 

●受診方法受診方法受診方法受診方法 特定健診受診券、特定健診受診票、特定健診の案内を申込者のご自宅に郵

送します。書類が届いたら、下記医療機関の中から希望される医療機関に、直接電話

などでご予約ください。予約電話は、希望医療機関の診療時間内にお願いします。 

※健康保険組合連合会など会社の医療保険の被扶養者の方で、医療保険者から発行され

た特定健康診査受診券をお持ちの方は、下記の「医療保険被扶養者」欄に○印の付い

た医療機関で、健診を受けることができます。同封の案内文などをよくお読みくださ

い。分かりにくい点やご質問は、発行元の医療保険者にお問い合わせください。 

●平成平成平成平成２１２１２１２１年度年度年度年度    南丹市特定健診実施医療機関南丹市特定健診実施医療機関南丹市特定健診実施医療機関南丹市特定健診実施医療機関（（（（順不同順不同順不同順不同）））） 

所在 医療機関名 国保加入者 医療保険被扶養者 電話番号 

園部町 川西診療所 ○ ○ 62-0139 

園部町 園部丹医会病院 ○ ○ 62-1581 

園部町 冨井内科医院 ○ ○ 68-2550 

園部町 仁丹医院 ○ ○ 62-0234 

園部町 広野医院 ○ ○ 62-0218 

園部町 吉田小児科内科医院 ○ ○ 63-1458 

八木町 きむら診療所 ○ ○ 43-0860 

八木町 坂井内科医院 ○ ○ 42-2531 

八木町 山田医院 ○ ○ 42-2306 

日吉町 胡麻佐野診療所 ○ ○ 74-0022 

日吉町 藤岡五ケ荘診療所 ○ － 73-0203 

日吉町 明治国際医療大学附属病院 ○ － 72-1221 

日吉町 吉田医院 ○ ○ 72-0022 

美山町 美山診療所 ○ ○ 75-1113 

●健診結果健診結果健診結果健診結果 受診された医療機関で、結果をお返しします。 

※メタボリック症候群の危険域にある方、予備軍の域にある方を特定健診で見つけ、

運動・食事・喫煙など問題のある生活習慣を特定保健指導で改善していきます。 

 

◇問合せ先 国保医療課 国保年金係 TEL（0771）68-0011 

各支所 健康福祉課 TEL 八木（0771）68-0022 

        日吉（0771）68-0032 美山（0771）68-0041 

「「「「手話教室手話教室手話教室手話教室・・・・基礎講座基礎講座基礎講座基礎講座」」」」のののの受講者受講者受講者受講者をををを募集募集募集募集しますしますしますします    

 

「手話を詳しく学んで、日常会話ができるようになりたい」という方を対象に、基

礎講座の参加者を募集します。 

●日時日時日時日時 ８月２９日～１２月５日の毎週土曜日（全１１回）午前１０時～午後３時 

    （９月１９日、１０月１０日、１０月３１日、１１月２１日は休み） 

●場所場所場所場所 園部公民館または南丹市役所会議室 

●対象者対象者対象者対象者 南丹市内在住、在勤、在学の１６歳以上で、手話で自己紹介ができる方

（手話教室･入門講座修了レベル） 

●受講料受講料受講料受講料 無料（ただし、テキスト代１，４７０円は必要） 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 ８月２０日（木）までに下記申込・問合せ先に電話でお申し込みください。 

 

◇申込・問合せ先 社会福祉課 障害者福祉係 TEL（0771）68-0007 

ふない聴覚言語障害センター TEL（0771）63-6448 

健康健康健康健康プールプールプールプール教室教室教室教室のののの参加者参加者参加者参加者をををを募集募集募集募集していますしていますしていますしています    

 

南丹市では、生活習慣病を予防し、皆さんに健康な生活を送っていただくため、  

「健康プール教室」を開催します。温水プールでの水中運動により、楽しみながら

運動習慣を身に付けましょう。詳細は、７月１０日発行のお知らせなんたん第８４

号でご確認いただくか、下記問合せ先までお問い合わせください。 

 

◇問合せ先 健康課 TEL（0771）68-0016 

麻麻麻麻しんしんしんしん風風風風しんのしんのしんのしんの予防接種予防接種予防接種予防接種をををを受受受受けまけまけまけましょうしょうしょうしょう！！！！    

 

今年度、高校３年生、中学１年生、幼稚園・保育所の年長児の皆さんは、麻しん・風

しんの定期予防接種の対象になっています。まだ接種していない方は、夏休みを利用し

て早めに接種を受けましょう。対象の方には今年３月末に個別通知を郵送していますの

で、ご確認ください。また、１歳の誕生日を迎えられたお子さんは２歳の誕生日の前日

までに、麻しん風しん予防接種を１回受けることになっています。まだ接種していない

お子さんには、忘れずに２歳になるまでに接種を受けさせてください。 

●麻麻麻麻しんしんしんしん風風風風しんしんしんしん予防接種対象者予防接種対象者予防接種対象者予防接種対象者（（（（平成平成平成平成２１２１２１２１年度年度年度年度）））） 

区分 対象 接種回数 接種期間 

２期 

幼稚園・保育所の年長児 

（平成１５年４月２日生～１６年４月１日生） 

１回 

３期 

中学１年生に相当する年齢の方 

（平成８年４月２日生～９年４月１日生） 

１回 

４期 

高校３年生に相当する年齢の方 

（平成３年４月２日～４年４月１日生） 

１回 

平成２２年 

３月３１日まで 

 

◇問合せ先 健康課 TEL（0771）68-0016 

「「「「身体障害者巡回更生相談身体障害者巡回更生相談身体障害者巡回更生相談身体障害者巡回更生相談」」」」をををを開催開催開催開催しますしますしますします    

    
京都府身体障害者更生相談所では、相談所に来所が困難な身体障がいのある方のた

めに、府内を巡回し、補装具・施設利用・その他の相談会を実施しています。 

日程 時間 場所 来訪医師 

８月１１日（火） 午前10時～11時30分 園部公民館 整形外科 

９月１１日（金） 午後2時 ～3時30分 亀岡市役所市民ホール 整形外科 

１１月６日（金） 午前10時～11時30分 京丹波町瑞穂保健福祉センター 耳鼻科 

１１月１０日（火） 午前10時～11時30分 亀岡市役所市民ホール 整形外科 

●内容内容内容内容 補装具交付・修理に係る判定、医療相談（整形外科・耳鼻科） 

●持持持持ちちちち物物物物 身体障害者手帳、使用中の補装具、印鑑（申請などが必要な場合に使用） 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 参加を希望される方は、それぞれの相談会の３日前（土・日・祝日を

除く）の午後５時までに下記申込・問合せ先へお申し込みください。 

 

◇申込・問合せ先 社会福祉課 障害者福祉係 TEL（0771）68-0007 

各支所 健康福祉課 TEL 八木（0771）68-0022 

           日吉（0771）68-0032 美山（0771）68-0041 

「「「「身体障身体障身体障身体障がいにがいにがいにがいに関関関関するするするする相談会相談会相談会相談会」」」」をををを開催開催開催開催しますしますしますします 

 

南丹市では、現在１０人の方が「身体障害者相談員」として府から委嘱を受け、

身体障がいに関する相談に応じています。相談会を下記のとおり開催しますので、

何かお困りの事がありましたら、ご来場の上、お気軽にご相談ください。（予約不要） 

●日時日時日時日時 ８月１１日（火）午前１０時～１１時３０分 ●場所場所場所場所 園部公民館 

※身体障害者巡回更生相談の会場に相談室を設け、相談に応じます。  
     

◇申込・問合せ先 社会福祉課 障害者福祉係 TEL（0771）68-0007 

各支所 健康福祉課 TEL 八木（0771）68-0022 

           日吉（0771）68-0032 美山（0771）68-0041 

「「「「広報広報広報広報なんたんなんたんなんたんなんたん６６６６・・・・７７７７月号月号月号月号」」」」掲載内容掲載内容掲載内容掲載内容のおのおのおのお詫詫詫詫びとびとびとびと訂正訂正訂正訂正    

 

７月１０日発行の「広報なんたん６・７月号」の掲載内容について、下記のとお

り誤りがありました。お詫びして訂正させていただきます。 

●２４ページ（裏表紙） （誤）掘掘掘掘 友香さん ⇒ （正）堀堀堀堀 友香さん 

 

◇問合せ先 情報推進課 広報広聴係 TEL（0771）68-0019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         第８５号（３の２）平成２１年７月２４日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日時 １０１０１０１０月２８２８２８２８日（水）～１１１１１１１１月１１１１日（日） ●会場 京都新光悦村、京都伝統工芸大学校、南丹市立文化博物館 
                      今年今年今年今年のののの秋秋秋秋はもりだくさんはもりだくさんはもりだくさんはもりだくさん    全国全国全国全国にににに発信発信発信発信    南丹市南丹市南丹市南丹市ものづくりのものづくりのものづくりのものづくりの力力力力    「「「「南丹南丹南丹南丹ものづくりのものづくりのものづくりのものづくりの祭典祭典祭典祭典」」」」    

毎月 第２・第４金曜日 発行                        ＵＲＬ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｎａｎｔａｎ．ｋｙｏｔｏ．ｊｐ （南丹市） 


