
元気元気元気元気はつらつはつらつはつらつはつらつ教室開催教室開催教室開催教室開催のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

いつまでも元気に、できるだけ介護が必要な状態にならずに、生涯現役を目指して、

毎日を健康に暮らしたいですね。いつまでも、元気はつらつと自分らしい生活を送る

ことを目的に、「口腔ケア」「栄養」「運動」の３本柱・３回シリーズの教室を開催しま

す。隣近所誘い合わせて、お越しください。 

 ●日時と会場 

 林健センター 保健センター 大野ふれあい館 

1回目   ９月 ２日（水）  ９月１０日（木） ９月３０日（水） 

2回目   ９月２８日（月） １０月 ７日（水） １０月２０日（火） 

3回目 １０月３０日（金） １１月 ４日（水） １１月２０日（金） 

＊時間はいずれも午後1時30分～3時 

  ●内  容 １回目：「寝たきり予防をお口の健康から考える①」 

              講義と口腔ケアの実際・・・歯科衛生士 

              （個別指導もあります） 

                            ２回目：「高齢者の食生活について」 

              講義・・・南丹市役所 健康課 栄養士 

              試食・・・食生活改善推進員（やよい会） 

       ３回目：「寝たきり予防の運動」 

              講義と実技・・健康運動指導士 皆本圭美先生 

          「寝たきり予防をお口の健康から考える②」 

              口腔ケア実技のおさらい・・・歯科衛生士 

 ●対  象 南丹市在住の方で、概ね６５歳以上で３回とも出席できる方 

 ●申込締切  ８月１９日（水） 

 

◇申込み・問合せ先 南丹市役所美山支所 健康福祉課 TEL(0771)68-0041 

          又は、南丹市役所 健康課TEL(0771)68-0016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※施工業者をかたる訪問等にご注意 

ください。作業員が機器販売や取付な

どで費用を請求することは一切あり

ません。 

 

 （案内ハガキ） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

◇問合せ先 総務課 消防防災係 TEL(0771)68-0002 

      美山支所 地域総務課 総務係 TEL(0771)68-0040 

      沖電気工業㈱ 工事現場事務所 TEL(0771)75-5052 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災行政無線戸別受信機防災行政無線戸別受信機防災行政無線戸別受信機防災行政無線戸別受信機のののの設置設置設置設置についてについてについてについて    

 

みなさまのご家庭に設置する戸別受信機について、下記のとおり取り付けを行いま

すので、ご理解とご協力をお願いします。設置をご希望でまだ申請されていないご家

庭については、支所又は振興会で申請をお願いします。 

①設置申請をいただいたご家庭に施工業者から案内ハガキを送付し、工事日程を調

整させていただきます。※案内ハガキは下記のとおり 

②お宅に訪問させていただき、南丹市発行の身分証明書を提示の上で取付作業を実

施します。 

③取付作業終了後に、確認の押印をいただきます。（印鑑をご準備願います） 

●工事期間 平成２１年９月上旬～平成２１年１２月下旬頃 

●施工業者 沖電気工業株式会社京都支店 

●工事内容 防災行政無線の戸別受信機及び屋外アンテナの取付工事 

●作業員表示 作業員は南丹市発行の身分証明書及び腕章を携帯しております 

（身分証明書）            （腕章）※黄地に黒文字 

 
南丹市防災行政無線整備工事作業員証 

南丹市長 佐々木 稔納 

上記の者は「南丹市防災行政無線整備工事」の作業員で 

あることを証明します。 

沖電気工業沖電気工業沖電気工業沖電気工業株式会社株式会社株式会社株式会社    

氏氏氏氏 名名名名        例例例例））））南丹一郎南丹一郎南丹一郎南丹一郎    

発 行発 行発 行発 行 日日日日     200 200 200 2009999 年年年年○○○○月月月月○○○○日日日日    

登録番号登録番号登録番号登録番号        第第第第○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○号号号号 

印印 印印
    

 

８８８８月月月月３０３０３０３０日日日日はははは衆議院議員総選挙衆議院議員総選挙衆議院議員総選挙衆議院議員総選挙のののの投票日投票日投票日投票日ですですですです    

－ みんなそろって投票しましょう － 

 

８月３０日に衆議院議員総選挙が執行されます。南丹市で投票できる方は、日本国民

であり平成元年８月３１日以前に生まれた方で、南丹市の区域内に引き続き３カ月以上

住所を有する方（平成２１年５月１７日以前に住民登録された方）です。投票時間は午

前７時から午後８時まで、各地域の投票所は下記の投票所一覧のとおりです。一部の投

票所では投票時間を繰り上げて閉鎖します（備考欄に表示）のでご注意ください。 

●期日前投票期日前投票期日前投票期日前投票 仕事、用事、旅行、病気、出産などのため、投票日の当日、投票所に行

けないと見込まれる方は、投票日の前でも次の場所、期間中に投票ができます。 

・市役所本庁 ８月１９日（水）～２９日（土）（１１日間） 

・市役所各支所 ８月２２日（土）～２９日（土）（８日間） 

※本庁と支所で開設期間が異なりますのでご注意ください。 

※期日前投票時間は、午前８時３０分から午後８時までです。お住まいの地域に関

係なく、いずれの期日前投票所でも投票できます。 

●最近最近最近最近、、、、南丹市南丹市南丹市南丹市へへへへ転入転入転入転入されたされたされたされた方方方方のののの投票方法投票方法投票方法投票方法 平成２１年５月１８日以後、南丹市へ転

入された方は、もとの住所地の投票所で投票できます（選挙人名簿に登録されている

ことが必要）。また、もとの住所地の選挙管理委員会での期日前投票、不在者投票をす

ることもできます。詳しくは、下記問合せ先にお問い合わせください。 

●郵便郵便郵便郵便によるによるによるによる不在者投票不在者投票不在者投票不在者投票 身体障害者手帳などをお持ちで一定の障がいのある方には、

郵便を利用して在宅で投票できる「郵便による不在者投票制度」があります。この制

度を利用するには、事前に「郵便等投票証明書」の交付を受け、証明書を添えて投票

用紙などの請求をしなければならないため、早めの手続きをお願いします。すでに「郵

便等投票証明書」をお持ちの方は、証明書を確認し、有効期限が切れている場合は再

度申請してください。詳しくは、下記問合せ先にお問い合わせください。 

●投票所一覧投票所一覧投票所一覧投票所一覧 投票所は入場券に表示していますのでご確認ください。 

投票区・投票所 投票区の区域 備考 

48 北集落センター 南、北 午後７時閉鎖 

49 知井振興センター 中、河内谷、下 午後７時閉鎖 

50 知見公民館 知見 午後６時閉鎖 

51 江和集落センター 江和 午後６時閉鎖 

52 田歌集落センター 田歌 午後６時閉鎖 

53 芦生公民館 芦生 午後６時閉鎖 

54 佐々里公民館 白石、佐々里 午後６時閉鎖 

55 内久保公民館 荒倉、大内、内久保  

56 南丹市美山保健センター 上平屋、安掛、野添、長尾、深見  

57 下平屋集落センター 又林、下平屋  

58 板橋公民館 原、板橋  

59 宮脇公民館 宮脇、下吉田  

60 南丹市役所美山支所 島、長谷、上司、和泉、静原  

61 高野公民館 高野  

62 南丹市林業者等健康管理センター 鶴ヶ岡 午後７時閉鎖 

63 豊郷公民館 豊郷 午後６時閉鎖 

64 盛郷公民館 盛郷 午後７時閉鎖 

65 福居公民館 福居 午後６時閉鎖 

66 大野地域総合サービスセンター 萱野、大野  

67 岩江戸担い手センター 三埜  

68 小渕集落農事集会所 肱谷、小渕、樫原、向山、音海 午後７時閉鎖 

 

◇問合せ先 南丹市選挙管理委員会 TEL（0771）68-0002 

南丹市・沖電気工業㈱ 

作 業 員 

南丹市防災行政無線整備工事 

８８８８月月月月「「「「カフェカフェカフェカフェよっといでよっといでよっといでよっといで」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    

８月はお盆シーズンでもあり、当初は昨年同様にお休みする予定でしたが、一部

ご要望がありましたので、勝手ながら『託児のない限定版』という条件付きで、「カ

フェよっといで」をオープンいたします。 

子育てに関心がある方ならどなたでもお越しください。もちろん、おじいちゃん

やおばあちゃんも、今回は土曜日ということでお父さん方も是非参加してください。

お子さまのおられない方も、皆さんお気軽にお越しください。 

ちょっぴり日常を忘れて、大きな緑陰のもと、秋の訪れを感じながら、スローな

気分で、いやしのひとときはいかがですか？ 

 

●日 時  ８月２９日（土） 午前１０時～正午 

●場 所  長谷運動公園 （雨天の時は、管理棟内で行います。） 

●持ち物  ご自分のカップをお忘れなく （よろしければお昼もどうぞ。） 

●参加費  協力金 ３００円 （今回もコーヒーのお代わりは自由です。） 

※今月に限り、託児はありませんのでご了承ください。 

※悪天候時は中止とします。 

 

◇問合せ先 みやま子育てパートナーズ「よっといで」 

代表 桂 ひさ子 TEL（0771）75－0355  

南丹市子育てすこやかセンター TEL（0771）68－0082 

 


