
「「「「日本年金機構日本年金機構日本年金機構日本年金機構」」」」がががが来年来年来年来年１１１１月月月月１１１１日日日日からからからからスタートスタートスタートスタートしますしますしますします    

 

 国民の皆さんの信頼に応え、一層のサービス向上の実現を目指し、社会保険庁は

組織・人員を一新し、「日本年金機構」として生まれ変わります。お近くの社会保険

事務所は、新たに「年金事務所」と名称が変わり、年金相談などの窓口として引き

続きご利用いただけます。 

◇問合せ先 京都西社会保険事務所 TEL 075-315-1829 

国保医療課 TEL（0771）68-0011 

各支所 健康福祉課 TEL 八木（0771）68-0022 

日吉（0771）68-0032 美山（0771）68-0041 

丹波自然運動公園丹波自然運動公園丹波自然運動公園丹波自然運動公園からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    

 

＜グラウンド・ゴルフのつどい＞ 

●日時日時日時日時 １２月４日（月例会）、１１日、１８日、２５日（各金曜日）午前９時～正午 

●場所場所場所場所 球技場 ●参加料参加料参加料参加料 ２００円（当日受付） 

＜スポーツを楽しもう＞ 

●日時日時日時日時 １２月８日（火）当日受付 ●場所場所場所場所 体育館 

●内容内容内容内容 午前９時～卓球を楽しもう（３００円）、午後１時３０分～障害者スポーツ

のつどい（無料）、午後６時～スポーツの夕べ（３００円） 

 

◇問合せ先 丹波自然運動公園 TEL（0771）82-0560 

女性女性女性女性のののの館館館館おおおお正月用講座正月用講座正月用講座正月用講座のごのごのごのご案内案内案内案内    

 

＜布細工：干支「寅」を作ります＞ 

●日時日時日時日時・・・・場所場所場所場所 １２月１９日（土）午前９時３０分～ 美山文化ホール１階会議室 

１２月２０日（日）午前９時３０分～ 園部女性の館 

●定員定員定員定員 ２０人 ●参加費参加費参加費参加費 ８００円 ●持持持持ちちちち物物物物 裁縫道具  

●申込方法申込方法申込方法申込方法 １２月１２日（土）までに下記申込・問合せ先に電話でお申し込みください。 

＜フラワーアレンジメント「お正月の花」＞ 

●日時日時日時日時・・・・場所場所場所場所 １２月２６日（土）午前１０時～ 美山文化ホール１階会議室 

１２月２６日（土）午後１時３０分～ 園部女性の館 

●定員定員定員定員 ３０人 ●参加費参加費参加費参加費 ３，０００円 ●持持持持ちちちち物物物物 花切りはさみ ●講師講師講師講師 森谷万知子 氏 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 １２月１９日（土）までに下記申込・問合せ先に電話でお申し込みください。 

 

◇申込・問合せ先 園部女性の館 TEL（0771）63-2986 

おとなのおとなのおとなのおとなの森楽塾森楽塾森楽塾森楽塾のののの参加者参加者参加者参加者をををを募集募集募集募集しますしますしますします    

 

子どものころよく裏山で遊んでいた皆さん、今おとなだからできることを楽しみませんか？ 

●日時日時日時日時 １２月１２日（土）小雨決行 ●場所場所場所場所 大鳥羽冒険の森（八木町玉ノ井） 

●内容内容内容内容 燻製・石窯料理と「森の楽校・ようちえん」の紹介をします。 

●持持持持ちちちち物物物物 山歩きできる靴と服装、防寒着、飲物 

●参加費参加費参加費参加費 １，５００円（飲食費、保険料､材料費など含む）当日徴収 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 １２月５日（土）までに氏名、年齢、住所、電話番号、緊急連絡先を電話、

ＦＡＸ、メールで、下記申込・問合せ先へご連絡の上、お申し込みください。 

●主催主催主催主催  森林・環境ネットワーク ●後援後援後援後援 南丹市 

 

◇申込・問合せ先 森林・環境ネットワーク TEL・FAX（0771）42-5559 

Ｅメール mail@nposhinrin.net 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         第９３号（２の２）平成２１年１１月２７日発行 

 

 

 

 

 

 

子育子育子育子育てててて広場広場広場広場「「「「チビッコハウスチビッコハウスチビッコハウスチビッコハウス」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    
「チビッコハウス」では、０歳から保育所・幼稚園に入所・入園するまでの子ど

もとお母さん・お父さん・お家の人が集い、親子でいろいろな遊びを体験して交流

を深めることを目的に、毎月１回いろんな行事を行っています。１２月は‘クリス

マス会’です。 

●日時  １２月２１日（月）午前１０時～１１時３０分 

●場所  八木西地区自治振興会館（八木西地区コミュニティセンター） 

●内容  クリスマス会 

◇問合せ先  南丹市子育てすこやかセンター TEL 0771‐68‐0082 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八木支所版八木支所版八木支所版八木支所版おおおお知知知知らせらせらせらせ    

第第第第４２４２４２４２回回回回みんなおいでよみんなおいでよみんなおいでよみんなおいでよーーーー！！！！    

 

●と き  １２月１７日（木） 午前９時３０分～正午    

●ところ  南丹市社会福祉協議会 八木支所 （西田）    

      ・送迎のご希望の方は１２月１４日（月）までに申し込んでください 

●内 容  みんなで楽しくおもちをぺったんこ！！ 

     きなこ餅だよ。美味しいよ･･･！ 

●持ち物  三角巾・エプロン・お茶・お手ふき 

●参加費  ３００円  

◎ 参加対象は、０歳～６歳まで家庭で過ごされている子どもたちとお父さん、お

母さん(おじいちゃん・おばあちゃん)そして子どもたちを支援していただく地

域の皆さんです。 

※この事業は、京都府地域力再生プロジェクト支援事業です。 

◎ すくすくやぎっこミニ情報 

子どもたちやお母さん、お父さん、おばあちゃんが、毎週火曜日、木曜日午前

１０時～午後２時まで南丹市八木支所３階子育て支援ルームで遊んでいます。

きてネ。 

主催 子育支援ボランティア「すくすくやぎっこ」 

協力・問合せ先 南丹市社会福祉協議会八木支所 ℡ ４２－５４８０ 

 

イルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーション案内案内案内案内とおとおとおとお願願願願いいいい    

 

１２月初旬から、南丹市役所八木支所正面玄関南側で「イルミネーション装飾」

を行ないます。また、作業中、ご迷惑をお掛けする場合がありますがご了承下さい。 

 

重大な事故が発生する場合がありますので、イタズラなどしないようお願いしま

す。 

寒いですが、是非、皆さんでお気軽に見に来てください！ 

 

◇問合せ先 南丹市商工会 ＴＥＬ ４２－５３８０ 

 

１２１２１２１２月月月月「「「「なかよしなかよしなかよしなかよしサロンサロンサロンサロン」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

    
「なかよしサロン」は、親子で一緒に遊んだり、お友達と遊んだり、お母さんや

お家の人は交流や情報交換をしたり、安心して子どもたちを遊ばせることのできる

場所です。子育てすこやかセンター職員がおりますので、気軽に親子で遊びに来て

ください。 

 

●開催日  １２月７日・１４日・２１日の月曜日 

●時 間  午前１０時～午後３時 

●場 所  八木西地区自治振興会館（八木西地区コミュニティセンター） 

●その他  子育て広場「チビッコハウス」開催日（２１日）は、広場終了後、 

なかよしサロンを開催します。 

 

◇問合せ先  南丹市子育てすこやかセンター TEL 0771‐68‐0082 

 

障害者障害者障害者障害者のののの自立自立自立自立をををを助助助助けるけるけるける会第会第会第会第５２５２５２５２回定例会回定例会回定例会回定例会のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

  

南丹市八木町で障害のある人達と支援する人達が手を取り合い一緒になって、「障

害者が自立して生活ができる環境をつくろう」をスローガンに立ち上がった会です。

障害者の自立に向けてグループホームやケアホーム作りに頑張っています。 

 定例会を毎月第４土曜日に開いています。是非、お気軽にご参加下さい。 

  ●日 時  平成２１年１２月２６日（土）午前１０時～正午 

●場 所  あじさい園喫茶室 

◇問合せ先 障害者の自立を助ける会 代表 井上 寿代 ＴＥＬ 42－5085 

 

やぎやぎやぎやぎ手手手手づくりづくりづくりづくり市開催市開催市開催市開催のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

  

気持ちを込めた温かい手づくりの品々を用意しました。 

ぜひ、当日、お気軽にお越し下さい。お待ちしております。 

●場所：あじさい園（八木地域活動支援センターそよかぜ） 

●日時：平成２１年１２月２６日（土） 午後１時～午後４時 

 

◇問合せ先 障害者の自立を助ける会 代表 井上寿代 ＴＥＬ ４２－５０８５ 

ぶっちゃけぶっちゃけぶっちゃけぶっちゃけサロンサロンサロンサロンからのからのからのからのおおおお知知知知らせらせらせらせ    

    

１２月のサロンはお休みをさせていただきます。 

思春期のお子さんをお持ちの方で、子育てについてお悩みのある方もない方も「ぶ

っちゃけておしゃべりを楽しんで、すっきりしましょう」という会です。秘密はし

っかり守ります。参加は無料ですので、お気軽に一度のぞいてみてください。来月

は１月１４日（木）を予定しております。 

 

精神障害者家族精神障害者家族精神障害者家族精神障害者家族のののの会会会会おおぞらのおおぞらのおおぞらのおおぞらの会会会会のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

  

心の病について、家族だけで悩んでいませんか？また、家族自身が疲れてしまっ

ていませんか？ひとりで抱え込まないで、仲間（家族の会）同士語り合い、元気を

つけましょう！毎月１回定例会を開催しています。参加を希望される方は、南丹市 

八木支所 健康福祉課（℡４２－２３００）までお問い合わせください。 

 

毎月 第２・第４金曜日 発行                        ＵＲＬ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｎａｎｔａｎ．ｋｙｏｔｏ．ｊｐ （南丹市） 


