
神経神経神経神経・・・・筋難病個別相談筋難病個別相談筋難病個別相談筋難病個別相談のごのごのごのご案内案内案内案内    

    

 病気や治療について心配ごとのある方は、この機会にご相談ください。 

また、気になる症状のある方も、気軽に保健所までご相談ください。 

●日時日時日時日時 ２月１９日（金）午後１時３０分～４時３０分 ●場所場所場所場所 京都府亀岡総合庁舎 

●対象対象対象対象 神経・筋難病で療養中の方（手足がふるえる、筋肉がやせる、力が入りにくい、

足がふらつく、最初の一歩が出にくい、話しにくいなどの症状のある方など） 

●内容内容内容内容 専門医による個別相談 

●担当医担当医担当医担当医 独立行政法人国立病院機構宇多野病院 神経内科医長 水田 英二先生   

●定員定員定員定員 ７人（予約制：状況によりお断りすることがあります） ●相談料相談料相談料相談料 無料 

 

◇申込・問合せ先 南丹保健所保健室 TEL（0771）62-2979 

丹波自然運動公園丹波自然運動公園丹波自然運動公園丹波自然運動公園からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    

 

＜園芸教室＞ 

●日時日時日時日時 ２月１６日（火）午後１時３０分～４時 ●場所場所場所場所 公園センター会議室 

●定員定員定員定員 ３０人 ●参加料参加料参加料参加料 ５００円 ●内容内容内容内容 果樹の剪定（せんてい）など 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 ２月８日（月）までに住所、氏名、電話番号をはがき、ＦＡＸで下記

申込・問合せ先にご連絡の上、お申し込みください。 

＜臨時休園＞ 施設総合点検のため２月３日（水）、４日（木）は休園します。 

 

◇申込・問合せ先 丹波自然運動公園 TEL（0771）82-0560 FAX（0771）82-0480 

「「「「健康長寿日本一健康長寿日本一健康長寿日本一健康長寿日本一フォーラムフォーラムフォーラムフォーラムｉｎｉｎｉｎｉｎなんたんなんたんなんたんなんたん」」」」のごのごのごのご案内案内案内案内    

 

南丹地域の健康長寿を目指してフォーラムを開催します。講師は、阪神タイガースの

金本選手をはじめとする有名アスリートに食事指導や生活指導をされている髙波嘉一先

生です。いつまでも若々しく、楽しく健康寿命をのばす秘訣を紹介します。 

●日時日時日時日時 ２月２４日（水）午後３時～５時 ●場所場所場所場所  府立口丹波勤労者福祉会館 

●講演講演講演講演 『アンチエイジングによく効く生活習慣～いつまでも若々しさを保つための工夫～』 

●講師講師講師講師  京都府立医科大学医学部 予防健康医学講座准教授 髙波 嘉一氏 

●そのそのそのその他他他他 講演前に体組成詳細測定（体成分分析装置による内蔵脂肪レベルや筋肉バランス、

肥満診断）を実施。時間は、午後１時～３時、定員５０人、事前申し込みが必要です。 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 ２月１２日（金）までに住所、氏名、電話番号、測定希望の有無を電

話、ＦＡＸ、はがきでご連絡の上、お申し込みください。 

 

◇申込・問合せ先 きょうと健康長寿推進南丹地域府民会議事務局（南丹保健所保健室） 

〒622-0041 南丹市園部町小山東町藤ノ木21  

TEL（0771）62-4753 FAX（0771）63-0609 

「「「「先輩先輩先輩先輩

ﾌﾟﾛﾌｪ

起業家起業家起業家起業家

ｯ ｼ ｮ ﾅ ﾙ

にににに学学学学ぶぶぶぶ女性女性女性女性ビジネスビジネスビジネスビジネスのののの極意極意極意極意」」」」をををを開催開催開催開催しますしますしますします    

 

山形県で農村レストランを先駆的に手掛ける庄司祐子さんと全国の農村女性起業

家支援に取り組む奥谷京子さんをゲストに迎え、交流会を開催します。 

●日時日時日時日時 ２月１８日（木）午後１時～４時 ●場所場所場所場所 京都府園部総合庁舎 

●対象対象対象対象 現在、農産物の加工や都市農村交流活動に取り組んでいる農家女性などで、

事業の拡大やステップアップをさせたい人。 

●定員定員定員定員 ２０人（申し込み多数の場合は、抽選とします） ●参加費参加費参加費参加費  無料 

●申込方法申込方法申込方法申込方法 申込書に必要事項を記入の上、２月８日（月）までに南丹農業改良普及セ

ンターまで持参、郵送、ＦＡＸまたはメールでお申し込みください。申込書は南丹農

業改良普及センター、南丹市役所農政課、各支所産業建設課に備え付けています。 

 

◇申込・問合せ先 南丹農業改良普及センター TEL（0771）62-0665 FAX（0771）63-1864 

〒622-0041 南丹市園部町小山東町藤ノ木21 

        Ｅメール nanshin-no-nantan-nokai@pref.kyoto.lg.jp 

京都府農林水産技術京都府農林水産技術京都府農林水産技術京都府農林水産技術センタセンタセンタセンターーーー    農林農林農林農林センターセンターセンターセンター試験研究成績報告会試験研究成績報告会試験研究成績報告会試験研究成績報告会    

 

 ブランド京野菜をはじめ水稲・豆・花きなどの研究成果や現場活動事例について

報告し、参加者との意見交流を図ります。気軽にご参加ください。 

●日時日時日時日時 １月２７日（水）午後１時～４時 

●場所場所場所場所 京都府農林水産技術センター 農林センター 講堂（亀岡市余部町和久成9） 

●内容内容内容内容 ・研究成果 ①京漬物に適した山科ナスの栽培技術の確立、②培地固化緑

化基盤を利用した屋上花壇、③微生物資材などによるトウガラシ斑点病

防除、④黒大豆・紫ずきんにおける畜産有機物の基肥１回施用技術、⑤

京都府産酒米「祝」の登熟向上対策 

    ・生産現場事例報告 ①タスクチームによる鳥獣害対策の取り組み、②ト

ウガラシ産地への抵抗性台木の普及 

 

◇問合せ先 京都府農林水産技術センター 農林センター TEL（0771）22-6494 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


