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育児育児育児育児・・・・健康健康健康健康・・・・医療医療医療医療    

 

母と子の健康 問合せ先／本庁 健康課  各支所 健康福祉課 

元気な赤ちゃんを産み育てるため、発達段階に応じて健康診査を実施するとともに妊娠・出産時から

保健師・栄養士による相談、指導などを行っています。 

●妊娠したとき・妊婦が転入したとき 

種別 対象者 内容 

申込場所 

実施場所 

備考 

母子健康 

手帳の交付 

妊婦 

母子健康手帳を交付します。医療機関

などで発行された妊娠届出書（妊娠連

絡票）をご持参ください。 

紛失した場合は

再発行します。 

妊婦健康 

診査公費 

負担受診 

券の交付 

妊婦 

厚生労働省が示す１４回の標準的な

健診にかかる費用について、公費負担

が受けられる受診券を交付します。 

転入前の市町村

で未使用の受診

票がありました

らお持ちくださ

い。南丹市の受診

票を交付します。 

京都府外の医療

機関で受診され

る場合は、申請に

より償還払いと

なります。 

母子栄養 

強化事業 

妊婦・乳

児 

（市民税

もしくは

所得税非

課税世帯

のみ） 

妊婦：申請の翌月から出生後３カ月が

経過した月の末日まで牛乳を支給し

ます。 

乳児：出生後４カ月の属する月の初日

から１歳を迎える月の末日まで牛乳

または粉乳を支給します。（特に栄養

強化を必要とするものに限ります） 

支給は、申請翌月

からになります 

母親教室 妊婦 

マタニティヨガ・栄養指導・交流会な

ど 

健康課およ

び各支所健

康福祉課 

<実施回数> 

４回／年 

妊産婦訪問 妊産婦 保健師・栄養士による訪問指導 

保健師・栄

養士などが

訪問 

希望される方は、

健康課までご連

絡ください。 

 

●お子さんが産まれてから 

種別 対象者 内容 実施場所 備考 

こんにちは赤

ちゃん訪問 

生後４カ月まで

の全乳児 

身体計測、発育発達の確認や

育児相談、予防接種など市の

事業を紹介 

対象者に個別連絡 

乳幼児訪問 乳幼児 

健診未受診者、要経過観察者

などを対象に発育発達の確

認と保育指導を行います。 

保健師・栄

養士などが

訪問 

訪問希望がありま

したら、健康課まで

ご連絡ください。 
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乳幼児健康 

診査 

乳児前期 

乳児後期 

１歳８カ月児 

３歳５カ月児 

身体計測、発達検査、医師診

察、栄養指導、保健指導など 

幼児については歯科診察・歯

科指導など 

対象者に個別通知 

離乳食教室 

生後４カ月～１

歳ごろの乳児と

保護者 

離乳食の進め方 

希望される方は健

康課までご連絡く

ださい。 

就学までの 

乳幼児 

保健相談・指導、育児相談、

離乳食、栄養相談、身体測定 

日程などは毎月「お

知らせなんたん」で

広報しています。 

乳幼児健康 

(子育て)相談 

２歳５カ月児 

健康相談 

身体計測、発達相談、栄養相

談、育児相談など 

保健 

センター 

対象者に個別通知 

 

●不妊治療給付事業 

内容 申請場所 備考 

不妊治療に要する経費の一部（年間５万円を上限

として、保険診療に係る個人負担の１／２）を補

助します。 

健康課および 

各支所健康福祉課 

転入前の市町村で、すでに補

助を受けている方は、その額

を控除した額となります。 

 

 

保   育 問合せ先／本庁 子育て支援課  各支所 健康福祉課 

●保育所 

 保育所は、児童福祉法に基づき、保護者が仕事などにより家庭で保育をできない児童を保護者に代わ

って保育するところです。 

保育所名 所在地 入所対象児 

園部保育所 園部町木崎町 １歳児～５歳児 

城南保育所 園部町城南町 ０歳児（満６カ月以上）～５歳児 

八木中央幼児学園 長時部 八木町西田 １歳児～５歳児 

八木東幼児学園 八木町北屋賀 ０歳児（満６カ月以上）～５歳児 

胡麻保育所 日吉町胡麻 １歳児～５歳児 

日吉中央保育所 日吉町保野田 ０歳児（満１歳以上）および３歳児～５歳児 

興風保育所 日吉町田原 １歳児～５歳児 

みやま保育所 美山町島 ０歳児（満１歳以上）～５歳児 

知井保育所 美山町中 １歳児～５歳児 

※入所対象児の年齢は、当該年度の４月１日現在の年齢です。ただし（ ）書の年齢に達した後に入

所可能です。 

 

●保育所入所基準 

保育所に入所できる児童は、南丹市に住民登録し、実際に生活をしている家庭の児童のうち、次のい

ずれかに該当する場合で、かつ、両親以外の同居の親族などが児童の保育ができない場合に限ります。 

基準に該当しない場合は、入所できません。 

①家庭外労働 ②家庭内労働 ③親のいない家庭 ④母親の出産など ⑤病人の看護など 

 ⑥家庭の災害  その他、①から⑥までに類する状態にあると南丹市福祉事務所長が認めた場合 
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●保育時間 

平 日 午前８時３０分～午後４時３０分 

土曜日 午前８時３０分～正午 

※土曜日については、希望者のみ一部の保育所

での集合保育となります。 

 

●保育料 

※児童の年齢および世帯の所得の状況により決定されます。 

 ※転入されてきた方については、保育料を決定するため、前住所地の課税証明書が必要となります。 

 

●延長保育 

午前７時３０分～８時３０分  

平 日 

午後４時３０分～７時 ※知井保育所は午後６時３０分まで 

午前８時～８時３０分 

時

間 

土曜日 

正午～午後１時３０分 

※土曜日については、希望者のみ一部の保育

所での集合保育となります。 

保育料金 延長保育時間のうち、午前８時以前と午後６時以降は、それぞれ１回２００円 

 

●一時保育 ※対象年齢は保育所により異なります。 

保護者の就労形態の多様化や疾病などによる緊急時の保育の需要に対応し、乳幼児の福祉の増進と親

の育児に対する負担の軽減を図るため、一時保育を行います。 

事業名 内    容 

緊急保育 

サービス事業 

保護者の傷病、災害・事故、出産、看護・介護、冠婚葬祭など社会的にやむを得な

い理由により、緊急かつ一時的に家庭における保育が困難となる児童に対して、原

則として２週間を限度に実施する保育。 

（すべての保育所で実施するものではありません。詳細はお問い合わせください） 

非定型的保育 

サービス事業 

保護者の就労、職業訓練などにより、原則として平均週３日を限度に家庭における

保育が断続的に困難となる児童に対して実施する保育。（八木中央幼児学園長時部

のみ実施） 

 

対象児 利用時間 利用額 実施日 

１日（午前８時～午後４時３０分） １,８００円 

３歳未満児 

半 日 １,０００円 

１日（午前８時～午後４時３０分） １,５００円 

３歳以上児 

半 日 ８００円 

月曜日～金曜日 

 

●入所申し込み 

 ※４月１日(新年度)の入所募集案内は広報紙などでお知らせします。 

   ※年度途中からの入所を希望される場合は、子育て支援課、各支所健康福祉課、または最寄りの保育

所へお問い合わせください。 
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予防接種 問合せ先／本庁 健康課  各支所 健康福祉課 

 南丹市では、予防接種歴の確認を行い、適切な接種案内につなげています。 

 転入の際には、健康課または各支所健康福祉課まで接種歴をお知らせください。予防接種予診票つづ

りなどをお渡しします。 

●乳幼児接種 

 種別 接種方法・回数 実施場所 備考 

ポリオ 

春と秋に 

集団接種 

集団接種 

ＢＣＧ 

乳児前期 

健診時に実施 

保健センター 対象者に個別通知 

三種混合 

麻しん風しん（ＭＲ） 個別接種 

日本脳炎（※） 

随時 協力医療機関 直接医療機関に予約をする 

（※）日本脳炎については、厚生労働省からの指導もあり積極的勧奨を見合わせていますが、特に希望

される方は健康課までご連絡ください。 

 

●児童生徒接種 

種別 対象 接種方法 実施場所 備考 

日本脳炎 小学校４年生 上記（※）に同じ   

二種混合 小学校６年生 保健センターで集団接種 保健センター 対象者に個別通知 

中学校１年生相当 

南丹市立中学校にて集団

接種上記以外は、個別接種 

市立中学校 

協力医療機関 

麻しん風しん 

（ＭＲ） 

高校３年生相当 個別接種 協力医療機関 

対象となる年度内

に未接種で、転入

された方は、健康

課までご連絡くだ

さい 

 

●高齢者個別接種（協力医療機関） 

種別 接種年齢 接種方法 

インフルエンザ 

・６５歳以上の方 

・６０歳以上、６５歳未満の方のうち、心臓、腎臓、呼

吸器、免疫不全の身体障害者手帳をお持ちで、日常生

活が極度に制限される程度の障がいを有する方 

個人負担金 

１,０００円が必要 

１０月～１２月 
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健（検）診関係 問合せ先／本庁 健康課  各支所 健康福祉課 

病気の早期発見・早期治療と生活習慣病予防対策として市民健診を実施しています。 

健（検）診名 受診方法 検査内容 対象者 負担金 

特定健康診査 

集団（５月～６月） 

個別（５月～１０

月） 

問診、計測、尿検査、

内科診察、血液検査、

心電図、眼底検査（該

当者） 

南丹市国民健康保

険加入者 

（４０～７４歳） 

集団：無料 

個別： 

１，０００円 

メタボ予防健診 集団（５月～６月） 

問診、計測、尿検査、

内科診察、血液検査 

２０～３９歳 ５００円 

すこやか健診 

集団（５月～６月） 

個別（５月～７月） 

問診、計測、尿検査、

内科診察、血液検査、

心電図 

７５歳以上 無料 

肺がん検診・ 

結核検診 

問診、胸部エックス線

間接撮影、喀痰細胞診

（該当者） 

１００円 

胃がん検診 問診、胃バリウム検査 ３００円 

大腸がん検診 問診、便潜血反応検査 

４０歳以上 

１００円 

前立腺がん検診 問診、血液検査 ５５歳以上の男性 １００円 

問診、視触診 

３０～３９歳 

の女性 

２００円 

乳がん検診 

集団（５月～６月） 

問診、マンモグラフ

ィ、視触診 

４０歳以上の女性

（隔年受診） 

４００円 

子宮がん検診 

集団（５月～６月） 

個別（５月～１０

月） 

問診、視診、内診、細

胞診、コルポスコープ

検査（該当者） 

２０歳以上の女性 

集団： 

４００円 

個別： 

５００円 

生活機能評価 

（介護予防） 

集団（５月～６月） 

個別（５月～７月） 

問診、計測、心電図、

血液検査、内科診察 

６５歳以上で介護

認定を受けておら

れない方 

無料 

 

※年度末７０歳以上の方は市民健診の自己負担金が無料です。 

※健診申し込みは年当初（１月～２月ごろ）にご案内をします。 

※個別の特定健康診査、個別子宮がん検診については実施期間中随時申し込み可能です。 

※検診内容、実施方法などは年度により変更があります。 

※集団健（検）診日程：平成２１年４月１５日（水）～６月４日（木） 


