
令和 2年度

南丹市健幸・食育レシピコンテスト

作品集

めざせ！ぼくも、わたしも野菜シェフ

～みんなのレシピが家族やまちを元気にします～

主催：南丹市 保健福祉部 保健医療課

〒622-8651

京都府南丹市園部町小桜町 47 番地

TEL 0771－68－0016

FAX 0771－63－0653

受賞された皆さんおめでとうございます。

これからも南丹市健幸・食育レシピコンテストは

続いていきます。皆さんのレシピで、南丹市を健幸な

まちにしていきましょう。

け ん こ う



【受 賞 作 品】

・小学生の部 最優秀賞

「彩り夏野菜カレー」

南丹市立園部第二小学校 ６年

湯浅 舞

・中学生の部 最優秀賞

「簡単！野菜タルト」

南丹市立園部中学校 ２年

小林 咲月

・審査員特別賞 まんぷく賞

「和パオライス

ミントとトマトのさっぱりマリネ」

南丹市立殿田中学校 ２年

宇野 颯真

・小学生の部 優秀賞

・中学生の部 優秀賞

※写真はすべて、応募されたレシピをもとに調理したものです

「夏のひやしおでん」

南丹市立園部第二小学校 ６年

井上 由菜

「オクラ入り肉じゃが、
ぽん酢風味」

南丹市立園部第二小学校 ６年

谷本 智迦

まんぷく賞

優
秀
賞

「夏野菜のカレー風味ポトフ」

南丹市立園部中学校 ２年

黒澤 悠

「夏野菜としらすの蒸し焼き」

南丹市立殿田中学校 ３年

廣野 泰之


