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明治国際医療大学 鍼灸学部学部長・大学院研究科長

伊藤 和憲

東洋医学における未病の概念を用いた
新しい健康管理とは？

サービス概要
体調管理を基軸にした健康コミュニティの創造

セラピスト：
コミュニケーションメモ：COMO

ユーザー側：体調管理：YOMOGI⁺

コンセプト
住んでいるだけで健康になる街づくり

対象：企業・学校・市町村・個人向け

機能：体調・環境・エンゲージメント測定（未病）

コンセプト
いつでもどこでも同じレベルのケアを提供

対象：鍼灸・整骨院向け

機能：検査や治療のサポート

Good Health Communications：ユーザーと健康を守る人たちとをつなぐ

Good Health 
Communications

健康に関するスムーズな
コミュニケーションを実現する

https://good-health-comms.jp/

QRコード

体調管理アプリ「YOMOGI⁺」の詳細

診断結果

健康点数・タイプに応じた

①健康アドバイス

②商品・治療院
地域イベントへリコメンド

東洋医学の未病（主観情報）を見える化する

各種診断

社員を個別にトレアージする

会社・部署全体を観察する

個人・部署・会社ごとにデータを可視化できる

70点以上：健康状態
60～69点：体調管理状態
50～59点：要注意
49点以下：危険状態

未病者を早期発見し、体調を改善させてやる気をUP

エンゲージメントツールの開発

先行事例

体調管理アプリ「YOMOGI⁺」

成績や基礎体力と健康点数には高い相関がある

明治国際医療大学での検証

アプリの健康点数
「学力」「基礎体力」
「ストレス点数」
「自己効力感」
「未病点数」など高い相関がある

従業員を部署ごとに解析する

附属サービスHealth Manager

ワーケション事業

～森の中で身体を調整する～
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今回のアクティビティ

地域との交流：温める（アクセルタイプ）
コミュニケーションを通じた心のつながりを求める

トレツキング：鍛える・緩める・整える（エンジンタイプ。ガソリンタイプ）
森林浴をしながら体を動かすことで、体を整え、鍛えてくれます

星空観察：緩める（アクセルタイプ）
空を眺めることは脳内の安定性につながり、心を緩めてれます（睡眠導入）

モルック・薪割り体験：整える（ガソリンタイプ）
集中力を高めて、身体のリズムや感度を整えます

テントサウナ：温める・整える（ガソリンタイプ）
体を温めるとともに、自律神経を整えます

焚火：緩める（アクセルタイプ）
焚火を眺めることで心を緩めます（睡眠導入）

ものづくり：整える・補う（ガソリンタイプ）
集中力を高めて、身体の感度を整え、様々なアイデアを補います

感情をコントロールする扁桃体と前頭前野を調整する

前頭前野の機能を高めるか、扁桃体を抑えるか

扁桃体－前頭前野連携が脳内を変え病気を作る

ヨガ・瞑想・マインドフルネス・園芸・運動など

鍼灸・アロマ・タッチセラピー
ハーブ・森林浴・運動など

養生で脳をコントロールする

脳をコントロールためのコンテンツを提供

ワークエンゲージメントと体調の関係

結論：健康点数はワークエンゲージメントの因子と関係している

UWES変化
1日目:3.1点→3日目:3.4点 （標準：3.42）

下位尺度(０⇒6)    前 後
「活力」： 2.8±1.0 ⇒ 3.4±1.1 （標準：2.78）
「熱意」： 3.6±1.1 ⇒ 3.8±0.9  （標準：3.92）
「没頭」： 2.8±1.2  ⇒ 3.2±1.0 （標準：3.55）

A社の従業員に対して「府民の森ひよし」で「YOMOGI⁺」の
体調点数に応じた身体プログラムを2泊3日で提供

京都府ワーケション事業

目的：体調管理とワークエンゲージメントの関係を調査

やる気 燃え尽き度 上司・部下のサポート関係 職場イメージ

エンゲー
ジ

中核症
状

二次症
状

情緒的要
因

手段 お手本
度

仕事・家庭
両立

総合 満足度 推奨度

派遣社員 0.100 0.127 0.251 0.266 0.400 0.300 0.443 0.376 0.262 0.119

一般職 0.31 0.30 0.09 0.32 0.21 0.39 0.11 0.34 0.34 0.31

研究職 0.69 0.58 0.43 0.21 0.23 0.12 0.23 0.24 0.23 0.34

ビジネス実装1：企業との関係

アプリで地域資源とつなげる

ウエルネスを中心にした街づくり（京都府）

エンジンタイプ
サイクリング・コース トレーニングジム・山登り・地域のイベント

体調別のプランを提供

ガソリンタイプ
季節の野菜と合わせた料理

（地元の商店へ誘致）

アクセルタイプ
温泉やアロマ・ヨガ

拠点

地域のイベントや地域資源を見える化して、健康とつなぐ！

商店街・観光

ビジネス実装2：京都府・南丹エリア

最終的に目指す健康の形

体調管理アプリ
「YOMOGI⁺」

サービスコンテンツ

①ヘルスケア・医療 （医療費差削減）
②高齢者介護事業 （介護問題）
③ヘルスツーリズム （地域活性）
④商品販売 （地産地消）
⑤ワークエンゲージメント （生産性向上）

データ

・健康点数
（100点満点）

・タイプ分類
（3タイプ）

・地域属性
・性別・年齢

社会課題

・医療費の高騰
・介護費の高騰
・関係人口の低下
・景気後退
・生産性の低下

解決（YOJYOnet）

投資（未設計）

ソーシャルインパクトボンドを目指す：健康行動で社会のイノベーションする

地域のコンテンツ
行政・企業・商店街など

行政（未設計）
京都府・南丹エリア
奈良県宇陀郡曽爾村
北海道小樽市・恵庭市
鹿児島県日置市

成功報酬（未設計）

行政・企業・学校など

利用


