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令和６年度 南丹市市民後見人フォローアップ研修（前期）

目 的 ：南丹市市民後見人候補者名簿登録者のモチベーションや知識、スキルの維

持・向上。受任している市民後見人のスキルの向上を目的として実施する。

研修のねらい

○市民後見人名簿登録者等として学びを深め知識の向上を図る。

〇現在受任している市民後見人等のスキルの向上を図る。

〇市民後見人名簿登録者等のモチベーションの向上を図る。

対象者 ：南丹市市民後見人候補者名簿登録者（12 名：市民後見人受任者も含む）

参加者 ：最大１２名 （令和 6年度南丹市市民後見人候補者名簿登録者）

開催方法：集合研修

実施日 ：７月１８日（木）13時 00 分～16時 00 分

場 所 ：南丹市園部文化会館（アスエルそのべ） 大研修室 1、2

内 容 ：成年後見人としてご本人の意思決定を支えるために

～厚生労働省の意思決定支援研修を活用して～

厚生労働省が、令和 5年度に実施した市民後見人、親族後見人など成年後

見人等を対象とした、意思決定支援研修の中身を参考に、当事者の声や、事

例映像などを取り入れ、具体的な学びを深められる研修。

講 師 ：権利擁護・成年後見センター相談支援員 林 高秀

１ 権利擁護の観点から意思決定支援を学ぶ

〇講義、動画、グループワーク、まとめ

２ 本人（当事者）視点から意思決定支援の重要性を学ぶ

〇講義、動画 1～３、グループワーク等、まとめ

3 本人を中心とした意思決定支援ミーティングのあり方を学ぶ

〇動画１～３、グループワーク、講義、まとめ

裏面へ
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タイムスケジュール

10 分休憩

時間： 分 内容

12時 30 分～13時 00 分（30 分） 受付

13時 00 分～13時 10 分（10 分） 開会挨拶・南丹市の権利擁護の状況（センター・社協）

13時 10 分～13時 15 分（5分） 配布資料の確認 研修の趣旨説明

13時 15 分～13時 40 分（25 分） １ 権利擁護の観点から意思決定支援を学ぶ

講義 10 分

動画 約 5分

グループワーク 5分

まとめ 約 5分

13時 40 分～14時 10 分（30 分） ２ 本人（当事者）視点から意思決定支援の重要性を学ぶ

講義 10 分

動画１ 約 3分

個人ワーク 1分

動画２ 約 1分

個人ワーク 1分

グループワーク 5分

動画３ 約 4分

まとめ 約 5分

時間： 分 内容

14時 20 分～14時 55 分（35 分） 3 本人を中心とした意思決定支援ミーティングのあり方を

学ぶ

動画説明 2分

動画１ 約 13 分

グループワーク 15 分

講義 約 5分

14時 55 分～15時 00 分 5 分休憩

15時 00 分～16時 00 分（60 分） 動画２ 約 11 分

グループワーク 5分

講義 約 5分

動画３ 約 14 分

グループワーク 10 分

講義 約 5分

動画その後 約 5分

まとめ 約 5分

16時 終了挨拶


