
R7.2   南丹市小中学校給食で提供
R7.2.14   南丹市内保育所・幼児学園・こども園
     給食で提供
R6.12.27 京都新聞丹波版掲載
R7 .1.18∼1.25 KCNなんたん放送
R7.5.3  園部城まつり（アレンジ商品化）

入賞・入選作品の活用・啓発について

応募数：463点（カリウムたっぷりレシピ310点 和食健幸レシピ148点）※選考外5点
審査結果：入賞8点 入選２点
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南丹市健幸・食育レシピコンテスト事業
令和6年度取り組み報告

R7.5.3 園部城まつり



南丹市健幸・食育レシピコンテスト事業

目的
 食事バランスを考え、実践する力を身につける
 減塩を推進し野菜を積極的にとる習慣を身につける
 地産地消を推進する
 食事を自分でつくる自信を持ち、自己肯定感を高める
 関係団体と連携し、受賞作品を通して市民の健康づくりにつなげる

 対象  小中学校の児童生徒
 テーマ 南丹市で作られている食材を使った簡単減塩レシピ
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令和7年度取り組み

▲募集チラシ



南丹市健幸・食育レシピコンテスト事業

今後の予定
 1次審査 10月9日～16日

     小中学校栄養教諭、市管理栄養士による書類審査

 2次審査 11月20日
   食育に携わる関係団体の代表による書類・試食審査

 表彰式  12月19日

 入賞・入選作品の活用・啓発の検討
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