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健やかで、幸せなまちづくり。

ご
存
知
で
す
か
？

成
人
の
３
人
に
１
人
が
運
動
不
足
で
す

運
動
不
足
は
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
、
日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
と
言
わ
れ
て

い
る
が
ん
を
発
症
す
る
起
因
と
な
り
ま
す
。
本
号
で
は
、
そ
ん
な
健
康
課
題
を
解
決

す
る
た
め
に
南
丹
市
で
活
動
し
て
い
る
「
健
康
の
達
人
」
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

楽しむこと
が

元気の源で
す

歩
み
続
け
る

歩
み
続
け
る

健
幸
の
伝
道
師

健
幸
の
伝
道
師

82歳とは思えない軽やかな足取り
で歩く小滝さん。「１日8000歩」
の歩数を歩いているそうです。

●❶●❷❶「立派に育ってくれました」と自分
の畑で取れた野菜を愛おしそうに眺め
る小滝さん。
❷愛情たっぷり注がれたトマトは、驚
くほど大きく色鮮やか。とても瑞々し
いです。

⬆︎小滝さんが配っている健幸アンバ
サダー通信。
大学や企業と提携して健幸に繋がる
情報を年に4回発信しています。

趣
味
を
通
じ
て
人
と
関

わ
る
こ
と
が
楽
し
い
━

南
丹
市
で
健
康
情
報
を

伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア（
健
幸
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
）を
し
て
い
る
小
滝
さ
ん

（
82
）。「
何
事
も
楽
し
み
な
が

ら
取
り
組
む
こ
と
が
元
気
の
秘

訣
で
す
」と
話
し
ま
す
。
小
滝

さ
ん
の
楽
し
み
は
、
野
菜
を
作

る
こ
と
、
絵
手
紙
を
描
く
こ

と
、
そ
し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
す
る
こ
と
で
す
。
小
滝
さ

ん
の
畑
で
は
多
種
多
様
な
野
菜

が
育
て
ら
れ
て
お
り
、
自
分
の

畑
で
と
れ
た
野
菜
を「
毎
朝
丼

一
杯
食
べ
る
」そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
娘
さ
ん
が
学
童（
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
）に
勤
務
さ

れ
て
お
り
、「
学
童
の
子
ど
も

た
ち
に
野
菜
の
収
穫
を
体
験
さ

せ
て
あ
げ
た
い
。
野
菜
を
通
し

て
健
康
を
伝
え
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
の

出
会
い
━

　
小
滝
さ
ん
は
定
年
を
期
に
、
大
阪

の
都
市
部
か
ら
南
丹
市
へ
移
住
。
地

域
の
老
人
会
が
解
散
し
た
こ
と
で
、

地
域
の
交
流
が
希
薄
に
な
る
と
感

じ
、
友
人
と
と
も
に
老
人
会
に
代
わ

る
組
織
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
「
仲
間
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い

れ
る
よ
う
に
、
健
康
に
つ
い
て
勉

強
を
始
め
た
ん
で
す
」と
当
時
を
振

り
返
り
ま
す
。
健
康
の
勉
強
を
続

け
る
中
で
、
南
丹
市
が
主
催
す
る

「
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」と
出
会
い

ま
し
た
。
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
は
、

家
族
や
友
人
、
地
域
の
人
に
健
康

情
報
を
届
け
る
健
康
の
伝
道
師
で

す
。
元
々
人
と
関
わ
る
こ
と
が
好
き

だ
っ
た
小
滝
さ
ん
は
、「
こ
の
活
動

を
き
っ
か
け
に
、
さ
ら
に
話
す
仲
間

が
増
え
、
沢
山
の
仲
間
の
笑
顔
が
見

れ
て
嬉
し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
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❶小滝さんが友人と歩く散歩コース。
自然豊かな南丹市に移住されて、散歩す
る機会が増えたそうです。
❷小滝さん愛用の活動量計。
健幸マイスターだけが持つ特別仕様。

健
康
が
繋
い
で
く
れ
た
交
流
の
輪

●❶

●❷

健
幸
ポ
イ
ン
ト
で「
歩
く
」が
習
慣
に
━

　

小
滝
さ
ん
は
、
南
丹
市
が
主
催
す
る

「
な
ん
た
ん
健
幸
ポ
イ
ン
ト
」事
業
に
参
加

さ
れ
て
お
り
、
歩
く
こ
と
を
習
慣
に
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
近
所
の
散
歩
コ
ー
ス
を
毎
日
8
0
0
0

歩
、
歩
い
て
い
ま
す
」と
活
動
量
計
を
見

せ
て
く
れ
た
小
滝
さ
ん
。

　
毎
日
そ
れ
だ
け
の
歩
数
を
歩
く
の
は
大

変
で
は
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
楽
し
い
か
ら
続
け
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。

健
幸
ポ
イ
ン
ト
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
自
分

の
歩
い
た
歩
数
が
す
ぐ
に
わ
か
る
と
こ
ろ

で
す
」

　
歩
数
が
目
に
見
え
る
こ
と
で
、
目
標
が

立
て
や
す
く
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ

な
が
る
そ
う
。

「
そ
れ
に
、
散
歩
し
て
い
る
と
同
じ
よ
う

に
健
幸
ポ
イ
ン
ト
を
や
っ
て
い
る
人
と
出

会
う
ん
で
す
。
そ
こ
で
ど
れ
だ
け
歩
い
た

か
自
慢
し
合
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
会
話

が
で
き
る
ん
で
す
よ
」

　

小
滝
さ
ん
は
、
昨
年
か
ら
は「
な
ん
た

ん
健
幸
ポ
イ
ン
ト
」事
業
の
精
通
者
で
あ

る「
健
幸
マ
イ
ス
タ
ー
」と
し
て
、
健
幸
ポ

イ
ン
ト
を
貯
め
る
中
で
、
機
器
の
操
作
に

不
慣
れ
な
方
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

健
幸
活
動
が
交
流
の
輪
を
広
げ
る
━

　
最
後
に
小
滝
さ
ん
の
今
後
の
目
標
を
お

伺
い
し
ま
し
た
。「
今
建
て
替
え
て
い
る

家
が
完
成
し
た
ら
、
近
所
の
人
が
休
憩
で

き
る
集
会
所
に
し
た
い
で
す
。
み
ん
な
で

歩
い
て
、
疲
れ
た
ら
私
の
家
で
色
々
な
話

を
し
た
い
で
す
ね
」

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

　
南
丹
市
が
目
指
す「
健
幸
の
ま
ち
」と
は

「
身
体
が
健
康
で
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、

市
民
が
い
き
い
き
と
幸
せ
を
感
じ
る
ま
ち

の
実
現
」を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　
「
健
幸
の
ま
ち
」の
実
現
の
た
め
に
は
、

市
が
一
方
的
に
施
策
を
押
し
付
け
る
の
で

は
な
く
、
市
民
の
方
が
楽
し
み
な
が
ら
自

主
的
に
続
け
ら
れ
る
取
組
を
考
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

「
楽
し
い
か
ら
続
け
ら
れ
る
」そ
う
話
し
て

く
れ
た
小
滝
さ
ん
の
よ
う
な
方
が
1
人
で

も
増
え
る
よ
う
に
、
南
丹
市
で
は
、
心
も

身
体
も
健
康
に
繋
が
る
取
組
を
考
え
て
い

き
ま
す
。

　
共
に
健
や
か
で
幸
せ
な
一
生
を
歩
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

「楽しい」を健幸の原動力に。
一緒に
健幸に

なりましょう！
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Health
南丹市文化観光大使である道端カレン
さんは、ファッションモデル、タレン
ト、そしてアスリートとして広く活躍
されています。そんなカレンさんに美
や健康の秘訣をお伺いしました。

美
と
健
康
の
秘
訣
に
迫
る

COVER SPECIALCOVER SPECIAL

道端カレン道端カレンさんさん
  

2019年 2019年 
京都丹波トライアスロンin南丹 優勝京都丹波トライアスロンin南丹 優勝

Karen michibataKaren michibata

朝
型
の
規
則
正
し
い
生
活

　
「
元
々
十
代
か
ら
モ
デ
ル
の
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
。
雑
誌
の
撮
影
っ
て

朝
が
す
ご
く
早
い
ん
で
す
よ
。
街
中

で
人
が
い
な
い
時
間
に
ロ
ケ
を
す
る

こ
と
が
多
い
く
ら
い
。
モ
デ
ル
を
始

め
て
か
ら
十
年
後
ぐ
ら
い
に
子
ど
も

が
生
ま
れ
る
と
、
や
っ
ぱ
り
、
子
ど

も
が
朝
早
く
起
き
る
ん
で
す
。
お
子

さ
ん
が
小
さ
い
家
庭
は
、
子
ど
も
が

寝
て
か
ら
大
人
の
自
由
な
時
間
を
作

る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
私
は

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
子
ど
も
と
一

緒
に
寝
て
、
朝
は
子
供
よ
り
一
時
間

早
く
起
き
て
自
分
の
時
間
を
作
っ
て

い
ま
す
」

　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
出
会
っ
て
か

ら
は
、
水
泳
が
毎
朝
の
日
課
と
な
り
、

健
康
的
な
生
活
に
ま
す
ま
す
磨
き
が

か
か
り
ま
す
。

食
事
へ
の
こ
だ
わ
り

「
私
は
、
タ
ン
パ
ク
質
を
た
く
さ
ん
摂

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
ど
う

し
て
も
炭
水
化
物
や
脂
質
の
ほ
う
が

摂
り
や
す
い
の
で
、
意
識
的
に
取
り

入
れ
な
い
と
タ
ン
パ
ク
質
が
少
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
」

　

タ
ン
パ
ク
質
は
健
康
だ
け
で
な
く

美
容
に
も
い
い
そ
う
で
す
。

　
「
タ
ン
パ
ク
質
は
、
髪
の
毛
や
爪
、

肌
の
ハ
リ
を
維
持
す
る
う
え
で
欠
か

せ
な
い
栄
養
素
で
す
。
お
肉
や
魚
に

限
ら
ず
、
お
豆
腐
の
よ
う
な
植
物
性

の
タ
ン
パ
ク
質
で
も
い
い
の
で
、
食

事
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
意
識
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
健
康
面
で

変
化
が
出
る
と
思
い
ま
す
」

ス
ポ
ー
ツ
が
も
た
ら
し
て
く

れ
た
健
康

「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
は
身
体
も

心
も
と
て
も
い
い
方
向
へ
向
か
う
と

思
い
ま
す
。
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
一

人
で
や
る
競
技
に
見
え
て
、
意
外
と

練
習
会
が
あ
っ
た
り
、
仲
間
や
知
り

合
い
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
ま

す
。
そ
の
時
に
人
か
ら
も
ら
う
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
大
き
い
な
と
感
じ
て
い
て
、

自
分
が
だ
れ
か
と
会
う
と
、
元
気
も

い
た
だ
く
し
、
自
分
も
元
気
を
与
え

ら
れ
ま
す
」

　
特
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
人
は
、

一
人
ひ
と
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
強
い

と
感
じ
る
そ
う
。

「
普
段
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
人
達
が

大
会
で
集
ま
る
こ
と
で
メ
ン
タ
ル
面

で
良
い
相
乗
効
果
が
う
ま
れ
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
人
か
ら
い
た

だ
く
元
気
は
す
ご
く
価
値
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
な
の
で
、
何
で
も
い
い

と
思
う
の
で
身
体
を
動
か
す
機
会
を

皆
さ
ん
も
持
っ
て
ほ
し
い
で
す
」■

「
カ
レ
ン
な
健
康
ラ
イ
フ
」
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topics▶▶▶
7/9

7/30

第９回京都丹波ト
ライアスロン大会
in南丹

南丹市カヌー教室
＆SUP教室

　大会には約400人がエント
リーし、選手たちは、スイム
（水泳）、バイク（自転車）、ラ
ン（長距離走）を続けて行いタ
イムを競い合いました。
　天候はあいにくの雨で、水
面は穏やかなものの数日降り
続いた雨のため流れは少し強
く、スイム（水泳）では選手た
ちにとって厳しいレースとな
りました。
　また、本大会の司会進行は
南丹市文化観光大使である道
端カレンさんが務められ、会
場は大いに盛り上がりまし
た。

　教室には、小学生と保護者
を合わせて約30人が参加。資
格を持った南丹市の職員など
が、小学生に向けてカヌーや
SUPの乗り方を指導しまし
た。
　また、今回の教室からメガ
SUPという８人乗りのボード
を用意し、子どもたちはボー
ドの大きさに圧倒されながら
も、みんなで息を合わせて目
的地まで操縦しました。
　参加した小学生は「最初は
怖さもあったけど、やってい
るうちに乗り方が分かってき
て楽しかった」と笑顔で話し
ました。

◀ 

司
会
進
行
を
務
め
る
道
端
カ

レ
ン
さ
ん

▲苦戦しつつも立ち上がりながらSUPに乗る小学生

NantanSports

NantanSports
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Vol.1

「
に
ゃ
ん
た
ん
市
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
っ
て
？

「
に
ゃ
ん
た
ん
市
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
っ
て
？

「
な
ん
た
ん
」と「
に
ゃ
ん
た
ん
」の

「
な
ん
た
ん
」と「
に
ゃ
ん
た
ん
」の

ニ
ュ
ア
ン
ス
が
似
通
っ
て
い
る
こ

ニ
ュ
ア
ン
ス
が
似
通
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

と
か
ら
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

「
に
ゃ
ん
た
ん
市
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

「
に
ゃ
ん
た
ん
市
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

と
命
名
し
、
３
つ
の
目
標
に
取
り

と
命
名
し
、
３
つ
の
目
標
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

組
ん
で
い
き
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
三
箇
条

一
つ

飼
い
主
の
い
な
い
不
幸

な
猫
を
減
ら
し
た
い
！

一
つ

南
丹
市
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
！
来
て
も
ら
え

る
よ
う
に
し
た
い
！

一
つ

地
元
産
業
を
活
性
化
し

た
い
！

◀ 市職員が考案した◀ 市職員が考案した
にゃんたん市プロにゃんたん市プロ
ジェクトイメージジェクトイメージ
キャラクター。キャラクター。

　 左がニャン　 左がニャン探探
タンタン

、、
　右が　右が猫猫

ニャンニャン
丹丹
タンタン

城城
ジョージョー

不
幸
な
猫
を
減
ら
し
た
い
！

　
飼
い
猫
を
外
に
出
す
こ
と
で
、
感

染
症
に
か
か
っ
た
り
予
期
せ
ぬ
事
態

で
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
迷
子
に
な
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
車

な
ど
自
他
の
所
有
物
な
ど
に
傷
を
付

け
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
交
通
事

故
で
命
を
落
と
し
て
し
ま
う
危
険
性

も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
猫
の
正
し
い
飼
育
方
法

の
啓
発
推
進
や
予
期
せ
ぬ
繁
殖
に

よ
っ
て
不
幸
な
猫
が
増
え
な
い
よ

う
、
不
妊
・
去
勢
手
術
に
対
し
て
財

政
的
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
猫
の
保
護
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
と
も
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
、
可
哀
想

な
猫
を
減
ら
す
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を

検
討
・
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

▲ 不妊去勢手術済みである目印とし
て、耳の先端をさくらの花びらの
形にカットします。

　(地域猫や飼い主のいない猫のみ)

【� 】「にゃんたん市プロジェクト」
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「
に
ゃ
ん
た
ん
市
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」始
動

「
に
ゃ
ん
た
ん
市
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」始
動
‼‼

【問い合わせ先】
情報課
TEL:（0771）68-0066【� 】南丹市の

気になるワード「にゃんたん市プロジェクト」
南
丹
市
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
！

来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
！

　
「
に
ゃ
ん
た
ん
市
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
通
じ
て
、

多
く
の
方
に
南
丹
市
を
知
っ
て
も
ら
い
、
南
丹
市

に
来
て
思
い
出
を
作
っ
て
も
ら
え
る
、
そ
ん
な
取

り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
南
丹
市
な
ら
で
は
の
グ
ッ
ズ「
特

に
ゃ
ん
品
」の
即
売
会
や「
我
が
家
の
ペ
ッ
ト
写
真

展
」な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
以
外
に
も
、「
不
幸
な
猫
を
減
ら
す

取
り
組
み
」や「
地
元
産
業
の
発
展
に
寄
与
す
る

取
り
組
み
」に
つ
い
て
も
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

S
N
S
、
広
報
誌
な
ど
で
積
極
的
に
発
信
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
将
来
的
に
は
メ
タ
バ
ー
ス
な
ど
デ
ジ
タ
ル
技
術

を
活
用
し
た
取
組
み
も
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

地
元
産
業
を
活
性
化
し
た
い
！

　
愛
猫
と
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
、
南
丹
市
な
ら
で

は
の
グ
ッ
ズ
を
通
じ
て
地
域
産
業
の
活
性
化
を
目

標
に
、
企
業
独
自
の
歴
史
や
文
化
、
匠
の
技
、
そ

し
て
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
た「
特
に
ゃ
ん
品
」の
開

発
・
製
造
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、「
特
に
ゃ
ん
品
」を
ふ
る
さ
と
納
税
の
返

礼
品
と
し
て
活
用
す
る
ほ
か
、
南
丹
市
内
に
お
住

ま
い
の
方
で
も
入
手
で
き
る
よ
う
、
販
売
イ
ベ
ン

ト
を
行
う
な
ど
販
売
に
つ
い
て
も
支
援
を
行
い
ま

す
。

～
猫
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た「
特
に
ゃ
ん
品
」
～

❶ 自分の愛猫の名前がプリントされた世界❶ 自分の愛猫の名前がプリントされた世界
にたったひとつのオリジナル八ッ橋にたったひとつのオリジナル八ッ橋

❷ 天然ヒバの木から抽出した愛犬・愛猫用❷ 天然ヒバの木から抽出した愛犬・愛猫用
ベッドなどにも使える「家中まるごと忌ベッドなどにも使える「家中まるごと忌
避スプレーヒバウッド」避スプレーヒバウッド」

❸ 猫ちゃん大喜び！天然リネンとダンボー❸ 猫ちゃん大喜び！天然リネンとダンボー
ルで作った爪研ぎ付き「猫トンネルハウルで作った爪研ぎ付き「猫トンネルハウ
ス」ス」

投票キャンペーン投票キャンペーン　　開催中開催中

応募期間応募期間
9月30日まで9月30日まで

抽選で抽選で３３名名
様様
にに 南丹市特産品南丹市特産品をプレゼント！をプレゼント！

●❶

●❸

●❷



Nantan  city

8広報なんたん8・9月号

フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
は
？

　

映
画
や
テ
レ
ビ
、
C
M
の
撮
影
で
、
撮
影

所
や
テ
レ
ビ
局
の
ス
タ
ジ
オ
で
は
な
い
外
部

の
場
所
で
撮
影
す
る
こ
と
を
、
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
撮
影
、
略
し
て
ロ
ケ
、
と
言
い
ま
す
。

　
ロ
ケ
で
は
、
野
外
の
風
景
や
実
在
の
建
物
、

店
舗
を
使
っ
て
撮
影
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
土

地
に
は
地
権
者
が
い
ま
す
し
、 

建
物
や
店
舗

に
も
所
有
者
、
管
理
者
が
い
る
の
で
、
撮
影

に
は
許
可
が
不
可
欠
。
場
所
に
よ
っ
て
は
、

市
役
所
、
警
察
署
、
消
防
署
な
ど
の
許
可
も

必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
え
ま
す
。

　

こ
う
し
た
許
可
を
、
撮
影
す
る
側
が
一
つ

一
つ
取
っ
て
い
く
の
は
と
て
も
手
間
が
か
か

り
ま
す
が
、
映
像
制
作
者
と
場
所
の
管
理
者

の
間
に
立
っ
て
、
許
可
申
請
を
一
括
し
て
代

行
調
整
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、
制

作
者
は
撮
影
に
集
中
で
き
て
、
円
滑
に
ロ
ケ

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
を
行
う
の
が
、
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
と
い
う
非
営
利
団
体
。
こ
の
団
体
の

特
徴
や
、
南
丹
市
が
設
立
す
る
と
ど
ん
な
効

果
が
あ
る
の
か
な
ど
を
数
回
に
分
け
て
お
伝

え
し
て
い
き
ま
す
。

藤ふ
じ
井い

　
真し
ん
也や

出
版
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
、
編

集
者
。
元
集
英
社
学
芸
編
集

部
部
長
。
映
画
、
ア
ニ
メ
、

マ
ン
ガ
、
音
楽
、 

演
劇
な
ど

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
全
般
に
詳
し
い
。

　
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
は
、
映
像
制
作
を
支
援
す
る
非
営
利
団
体
の
こ
と
。
全
国
各

地
で
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
南
丹
市
で
も
現
在
計
画
中
で
す
。
そ
の
役
割
や
設
立
す
る
効

果
な
ど
を
南
丹
市
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
戦
略
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
南
丹
市
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ

ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
藤
井
真
也
さ
ん
に
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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本
作
は
人
と
自
然
と
の
共
生
が
テ
ー
マ

で
す
が
、
シ
ナ
リ
オ
を
書
く
に
あ
た
っ
て
、

こ
こ
数
年
、
日
本
国
内
の
い
く
つ
か
の
森

を
巡
っ
て
い
ま
し
た
。
人
工
林
で
は
な
く
、

原
生
林
に
近
い
森
を
求
め
て
い
た
の
で
す

が
、2
0
1
8
年
秋
に
芦
生
の
森
に
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
ツ
ア
ー
で
初
め
て
入
林
し
、
美
し

い
森
の
中
で
感
じ
た
感
覚
を
シ
ナ
リ
オ
に

反
映
さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。
2
0
2
1
年

に
概
ね
シ
ナ
リ
オ
を
書
き
上
げ
た
後
、
今
度
は

5
月
と
い
う
芽
吹
き
の
時
期
に
再
度
ガ
イ
ド
の

方
と
入
林
し
、
ト
チ
ノ
キ
平
や
大
カ
ツ
ラ
な
ど

を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
雨
上
が
り
の
新

緑
の
芦
生
の
森
は
、
筆
舌
に
尽
く
し
難
い
美
し

さ
で
、
あ
ら
た
め
て
そ
こ
に
い
る
沢
山
の
生
命

を
五
感
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
こ
の
場
所
で
本
編
の
撮
影
を
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
私
が
こ
の
森
か
ら
感
じ
得
た
特
別

な
感
覚
を
、
ス
タ
ッ
フ
・
キ
ャ
ス
ト
と
一
緒
に
、

作
品
を
通
し
て
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

芦
生
の
森
は
研
究
林
で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
性
の
強
い
劇
映
画
の
撮
影
は

難
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
京
都
大
学

フ
ィ
ー
ル
ド
科
学
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
の
方
に

本
作
の
意
図
や
ス
ト
ー
リ
ー
を
説
明
し
て
相
談

し
た
と
こ
ろ
、
自
然
保
護
の
観
点
を
よ
り
多
く

の
人
に
伝
え
た
い
と
い
う
お
考
え
を
示
さ
れ
、

で
き
る
だ
け
森
の
生
命
に
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え

な
い
よ
う
に
配
慮
す
る
と
い
っ
た
、
さ
ま
ざ
ま

な
条
件
付
き
で
撮
影
許
可
を
下
さ
い
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
っ
て
本
作
が
誕
生
出
来
た
の
は
本
当

に
幸
せ
な
こ
と
で
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
も
と

て
も
重
要
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
と
し
て
は
、
こ
れ
で
終
わ
る
の
で
は
な
く
、

こ
の
映
画
の
発
表
以
降
も
、
芦
生
の
森
と
関
わ

り
を
持
た
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
人
と
自
然

と
芸
術
の
関
係
を
引
き
続
き
探
究
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
映
画「
唄
う
六
人
の
女 

」は
令
和
4
年
5
月
か
ら
6
月
に
か
け
て『
芦

生
の
森
』で
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
間
、
出
演
者
や
ス
タ
ッ
フ
は
、
美

山
に
滞
在
し
、
合
間
を
縫
っ
て
散
歩
し
た
り
、
写
真
を
撮
っ
た
り
、
夜

は
お
酒
や
食
事
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
監
督
の
石
橋
義
正
さ
ん
に
、
こ
の
作
品
の
ロ
ケ
地『
芦
生
の
森
』に
つ

い
て
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

石
い し

橋
ば し

　義
よ し

正
ま さ

映像作家・演出家 

京
都
生
ま
れ
。
第
41
回
京
都
府
文
化
功

労
賞
受
賞
。
マ
ネ
キ
ン
ド
ラ
マ『
オ
ー
！

マ
イ
キ
ー
』、
映
画『
ミ
ロ
ク
ロ
ー
ゼ
』

監
督
。
テ
ー
ト
モ
ダ
ン
や
M
o
M
A

等
国
内
外
の
美
術
館
で
映
像
作
品
や

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
発
表
、
舞
台
や

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
の
演
出
な
ど

ジ
ャ
ン
ル
を
越
え
た
活
動
を
展
開
す
る
。

京
都
市
立
芸
術
大
学
教
授
。
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「
南
丹
市
と
湖
池
屋
の
コ
ラ
ボ
商
品
が
発
売
」

（
7
月
31
日　
新
商
品
「
プ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト　
京
都
柚
子
七
味
」
が
発
売
）

　7月31日、湖池屋から新商品「プライドポ
テトJAPAN　京都柚子七味」が発売されま
した。
　本商品は、南丹市市長が佐藤章氏（湖池
屋代表取締役社長）と懇談したことがきっか
けとなり生まれました。じゃがいもは厚め
に切られ、切った後、湯通しをせず、三段
階の温度帯で揚げられています。そのため、
「外はパリッと中はジューシー」。味の決め
手である、嵐山の七味屋「かみ舎楽」が手掛
ける柚子七味は、南丹市産の柚子を使用し
ており、驚くほどの上品な香りと心地よい
辛みが特徴です。

　今年創立150周年を迎える胡麻郷小学
校。
　6月29日、記念事業第1弾として、アフ
リカンペイントアーティストのSHOGEN
さんを招き、講演と親子アートが実施さ
れ、「希望」「未来」をイメージした素敵な
アートが体育館壁面に完成しました。
　7月7日には、第2弾として保護者・地
域の方合わせて140人あまりの参加のも
と、人文字の撮影が実施されました。グ
ラウンドに「ゴマゴウ」の文字ができあ
がった際には、大いに盛り上がりました。

（
6
月
29
日　
7
月
7
日　
胡
麻
郷
小
学
校
創
立
1
5
0
周
年
記
念
事
業
）

「
幾い

く

星せ
い

霜そ
う

を
重
ね
た
学
舎
を
讃た

た

え
る
」

「
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

に
感
謝
状
」

（
6
月
19
日　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
感
謝
状
贈
呈
）

▲ペイントアートの様子

▲新商品を持つ湖池屋の従業員の方

「
美
山
町
鶴
ヶ
岡
　
地
域
に
賑
わ
い
を

創
出
す
る
宿
泊
施
設
が
開
業
」

（
7
月
6
日　
N
I
P
P
O
N
I
A　
美
山
鶴
ヶ
岡　
山
の
郷
開
業
セ
レ
モ
ニ
ー
）

▶
3
客
室
を
備
え
た
蛍ほ
た
火る
び
棟

　株式会社内藤建築事務所か
ら、企業版ふるさと納税として
寄附をいただき、6月19日、西
村市長から感謝状が贈呈されま
した。寄付金は今後、南丹市の
映画を活用したシティプロモー
ションや健康増進事業の財源に
活用する予定です。

◀
感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
山
下
会
長

　7月6日、美山町鶴ヶ岡地域内
の空き家を改修した分散型宿泊
施設「NIPPONIA　美山鶴ヶ岡　
山の郷」の開業セレモニーが開催
されました。
　施設は、鶴ヶ岡振興会、株式
会社木村、株式会社NOTEの三
者が出資する「鶴ヶ岡まちづくり
株式会社」が手がけたもので、宿
泊客が「一日の村人」として地域
に溶け込み、継続的に訪れても
らえる滞在プランの提供を通じ
て、地域に賑わいを創出してい
くチャレンジが始まりました。
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　7月5日、南丹市八木運動公園で、
「南丹警察署、京都府警察航空隊、機
動隊及び園部消防署との合同水難救
助訓練」が実施されました。
　内容は航空隊と機動隊の救助訓練、
京都府警と消防が連携した救助訓練。
航空隊の救助訓練は、「人が川の中州
に取り残された」と通報があった想定
で、通報後、ヘリコプターが大堰川
付近を低空飛行し救助にあたりまし
た。

　南丹市民生児童委員協議会では、ひ
とり暮らし高齢者等を対象に熱中症対
策事業を毎年行っています。今年は、
対象となる約2,400世帯へ冷却シート
を配布しました。「熱中症には十分注
意してくださいね。」との声かけととも
に物品を手渡すと、「いつも気にかけ
ていただきありがとうございます。」と
たいへん喜ばれていました。

「
連
携
の
取
れ
た
救
助
訓
練
を
実
施
」

「
民
生
児
童
委
員
　
熱
中
症
の
注
意
喚
起
」

（
8
月
3
日　
南
丹
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会　
熱
中
症
対
策
事
業
）

▲救助訓練の様子

（
7
月
5
日　
南
丹
警
察
署
、
京
都
府
警
察
航
空
隊
、
機
動
隊
及
び
園
部
消
防
署
と
の
合
同
水
難
救
助
訓
練
）

▲冷却シートを受け取る高齢者の方

「
京
都
中
部
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
快
挙
」

（
6
月
27
日　
令
和
5
年
度
自
治
体
立
優
良
病
院
表
彰
）

　6月27日、京都中部総合医療センター
が令和5年度自治体立優良病院表彰を受
賞されました。
　この表彰は、全国の自治体立の病院の
中から経営の健全性が確保されており、
かつ救急医療やへき地医療、他の医療機
関との連携、高度医療への取り組みを行
うなど、地域医療の確保に重要な役割を
果たしている病院が選考され、表彰され
るものです。

▲表彰式の様子

　7月31日、南丹市役所で、人権擁護委
員に対する感謝状贈呈式及び委嘱状伝達
式が行われました。
　京都地方法務局園部支局長から長年の
間、人権擁護委員として活躍された方に
対し法務大臣からの感謝状が、再任・新
任の5名には、委嘱状が手渡されました。
西村市長は、「インターネットやSNSで
簡単に書き込みができるようになった現
代において、人権問題は多様化している。
退任者に感謝するとともに再任・新任の
委員の方々に対し大きな期待を寄せてい
る。」と述べました。

「
多
様
化
す
る
人
権
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
」

（
7
月
31
日　
人
権
擁
護
委
員
へ
の
感
謝
状
贈
呈
及
び
委
嘱
状
伝
達
）

▲関係者らで記念撮影
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▲石橋さん、小寺さん、林さん、谷口さん
（左 2番目から右 2番目まで）

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
五
期
生
の
吉
田

で
す
。
8
月
31
日
を
も
っ
て
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
任
期
が
満
了
と
な
り
ま

し
た
。
四
年
間
、
協
力
隊
と
し
て
お
世

話
に
な
り
、
行
政
の
皆
様
、
そ
し
て
地

域
住
民
の
皆
様
に
は
感
謝
の
言
葉
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。

　

後
に
残
る
、
協
力
隊
員
は
Y

 

o

 
u
 t 

u
b
e
で
の
動
画
活
動
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
リ
テ
ラ
シ
ー
の
普
及
活
動
、
地

元
産
品
を
使
っ
た
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

の
開
設
、
農
と
食
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
、
地
域
活
性
化
へ
の
確

固
た
る
思
い
を
も
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も

活
動
に
臨
ん
で
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
ど
う
か
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
た

だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

　

思
え
ば
、
任
期
中
は
協
力
隊
と
い
う

制
度
そ
の
も
の
に
対
す
る
挑
戦
と
問
い

か
け
で
あ
っ
た
と
自
己
評
価
し
て
い
ま

す
。
と
も
す
れ
ば
、「
南
丹
市
に
必
要

な
い
」と
揶
揄
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
だ
か

ら
こ
そ
、
僕
な
り
に
協
力
隊
と
は
何
か
、

そ
し
て
地
域
お
こ
し
と
は
何
か
に
つ
い

て
考
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
確
固
た
る

答
え
は
結
局
見
つ
か
ら
ず
じ
ま
い
で
す
。

し
か
し
、
漠
然
と
見
え
て
き
た
の
は
、

「
地
域
が
本
当
に
元
気
な
ら
、
協
力
隊
制

度
は
い
ら
な
い
」、
そ
し
て「
地
域
お
こ

し
の
在
り
方
は
た
だ
地
域
を
愛
す
る
こ

と
で
は
な
い
」と
い
う
こ
と
で
す
。

　

い
つ
か
、
地
方
自
治
体
と
集
落
地
域

が
真
の
意
味
で
元
気
に
な
り
、
協
力
隊

制
度
が
も
う
必
要
な
く
な
る
、
そ
の
と

き
が
来
る
の
を
僕
は
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
農
業
と
い
う
そ
の
一
点
の
み

で
す
が
、
僕
も
そ
の
一
助
に
な
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

一
市
民
と
し
て
吉
田
宙
斗
を
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

−28−

さ
ん
は
美
山
町
宮
島
地
区
、
小
寺
さ
ん

は
園
部
町
川
辺
・
摩
気
地
区
、
石
橋
さ

ん
は
八
木
町
神
吉
地
区
を
担
当
さ
れ
、

移
住
・
定
住
促
進
の
取
組
に
お
い
て
、

令
和
5
年
3
月
31
日
の
任
期
ま
で
、
地

域
の
な
か
で
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
活
動
が
評
価
さ
れ
、
今
回

の
受
賞
に
つ
な
が
っ
た
も
の
で
す
。

　

長
き
に
わ
た
り
地
域
づ
く
り
に
ご
尽

力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

活
躍
す
る
南
丹
市
の
人
び
と

市
民
の
皆
さ
ん
が
活
躍
す
る
南
丹
市
に

。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

活
躍
さ
れ
る
市
民
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

京
の
田
舎
ぐ
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

谷
口
　
洋
一
さ
ん

林
　
久
生
さ
ん

小
寺
　
増
夫
さ
ん

石
橋
　
松
太
郎
さ
ん

　
７
月
20
日
、
南
丹
市
役
所
で
、「
京
の

田
舎
ぐ
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
」と
し
て
ご

活
躍
い
た
だ
い
た
谷
口
洋
一
さ
ん
、
林

　

久
生
さ
ん
、
小
寺
増
夫
さ
ん
、
石
橋

松
太
郎
さ
ん
に
、
京
都
府
知
事
の
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
京
都
府
知
事
が
認
定
す
る「
京
の
田
舎

ぐ
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
」と
は
、
移
住
希

望
者
に
対
す
る
地
域
の
相
談
窓
口
と
し

て
、
地
域
の
説
明
や
田
舎
ぐ
ら
し
に
関

す
る
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
う
役
職
で

す
。

　

谷
口
さ
ん
は
日
吉
町
世
木
地
区
、
林

地
域
の
振
興
や
定
住
促
進
に
尽
力

京
都
府
知
事
感
謝
状
　
受
賞
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景観景観のの小窓小窓

第 50 景第 50 景

届
出
対
象
行
為
は
、
工
事

着
工
の
30
日
前
ま
で
に
市

へ
届
け
出
く
だ
さ
い

景
観
計
画
区
域
：
美
山
町
地
域

　

南
丹
市
で
は「
景
観
条
例
」を
制
定

し
て
お
り
、
計
画
区
域
内
で
の
建
築

物
や
工
作
物
の
新
築
・
移
転
、
屋
根

や
外
壁
の
塗
替
え
、
土
地
の
形
質
変

更
や
土
石
等
の
堆
積
な
ど
を
行
う
場

合
に
は
、
行
為
の
着
工
30
日
前
ま
で

に
市
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
南
丹

市
に
関
わ
る
多
く
の
方
々
と
一
緒

に
、
優
れ
た
景
観
を
守
り
育
て
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
景
観
条
例（
計
画
）の
詳
細
は
市

H
P
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課

℡（
０
７
７
１
）６
８
│
０
０
１
９

美
山
支
所
総
務
課

℡（
０
７
７
１
）６
８
│
０
０
４
０

なんたんの景観ちょっと情報
【水と景観】
　国民の間に水循環の重要性についての理解と関
心を深める日として、8月1日が「水の日」、8月
1日~7日は「水の週間」と定められています。水
は川から海へと流れ、海から蒸発し雲となり、雨
を山に降らせてまた川へと流れ込み、自然の中で
循環しています。
　南丹市内には各地に美しい清流が流れ、夏の暑
さが少し和らぐような清らかな景観を見ることが
できます。身近な水資源に改めて目を向けてみて
はいかがでしょうか。
　今回は南丹市内の夏の清流を紹介します。

（園部町横田・園部川） （八木町八木・大堰川）

（日吉町畑郷・畑川） （美山町大野・由良川）
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▲くちうどの郷野
菜市野菜売場

▶新鮮な
地元野菜が並ぶ

　
開
業
当
初
は
テ
ン
ト
営
業
で
し
た
が
、

そ
の
後
本
格
的
な
売
場
を
開
設
。
ま
た
、

買
い
物
客
や
地
元
の
人
が
ゆ
っ
く
り
話

が
出
来
る
、
木
造
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
も

設
置
。
雨
の
後
も
歩
き
や
す
い
よ
う
通

路
に
タ
イ
ル
を
敷
く
な
ど
、
会
場
整
備

に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
近
く
を
通
る
国
道
4
7
7
号

線
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
野
菜
市
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
為
、
毎
年
G
W
に
は
沢
山
の
鯉

の
ぼ
り
を
掲
揚
し
、
季
節
の
風
物
詩
と

し
て
定
着
し
ま
し
た
。
こ
こ
三
年
間
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
配
慮
し
て
自
粛
し
て
い
ま

し
た
が
、
こ
の
春
は
、
久
し
ぶ
り
に
復

描こう
みんなで

協
働
の
キ
ャ
ン
バ
ス
71
「
地
域
活
性
化
活
動
の
紹
介
」
園
部
地
域
編

地
域
の
さ
ら
な
る
活
性
化
を
目
指
し
て
！

　
口
人
区
は
、
園
部
駅
か
ら
車
で
8
分
。

戸
数
48
戸
、
人
口
94
人
。
半
田
川
沿
い

に
位
置
す
る
高
齢
化
率
56
・
4
%
の
限

界
集
落
で
す
。

　
過
疎
化
と
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
、

そ
の
危
機
感
か
ら
、
園
部
エ
リ
ア
で
最

も
早
く
、「
集
落
支
援
事
業
」の
前
身
に
あ

た
る「
ふ
る
さ
と
の
誇
り
と
絆
事
業
」を
活

用
。
南
丹
市
の
中
心
市
街
地
に
近
い
立
地

を
活
か
し
、
朝
採
り
の
新
鮮
野
菜
を
販
売

す
る「
く
ち
う
ど
の
郷
野
菜
市
」を
平
成
25

年
7
月
15
日
に
、
小
学
校
の
分
校
跡
の
口

人
広
場
で
営
業
を
始
め
ま
し
た
。
以
降
、

原
則
第
一
、
第
三
日
曜
午
前
10
〜
正
午
に

元
気
に
営
業
し
て
い
ま
す
。

活
。
数
多
く
の
鯉
の
ぼ
り
が
泳
ぎ
、
お

客
さ
ま
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　
早
い
も
の
で
、
野
菜
市
が
始
ま
っ
て
丸

10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
年
の
7
月
16
日

に
は
、
開
業
10
周
年
を
祝
う
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
、
多
く
の
方
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
特
に
、
親
子

連
れ
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
企
画

し
た
ミ
ニ
鉄
道
や
、
無
料
の
お
菓
子
詰
め

放
題
は
、
子
供
た
ち
に
大
人
気
で
し
た
。

ま
た
、
5
0
0
円
で
袋
に
好
き
な
夏
野
菜

を
好
き
な
だ
け
詰
め
込
ん
で
い
た
だ
く
企

画
は
、
買
い
物
客
に
大
好
評
。
小
山
太
鼓

の
皆
さ
ん
の
演
奏
も
、
会
場
を
大
い
に
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　
「
く
ち
う
ど
の
郷
野
菜
市
」は
、
単
に

野
菜
直
売
所
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
地

域
外
か
ら
お
越
し
の
お
客
さ
ま
と
、
地

域
住
民
の
貴
重
な
交
流
の
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
同
じ
集
落
内
で
も
な
か
な
か
顔

を
合
わ
す
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
昨
今
、

こ
う
し
て
月
2
回
顔
を
合
わ
せ
て
近
況
を

話
し
合
え
る
の
は
、
と
て
も
大
切
な
時
間

で
す
。
移
住
者
の
方
も
小
ま
め
に
顔
を
出

し
て
い
た
だ
け
る
の
で
、
お
互
い
を
知
り

合
う
良
い
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
集
落
外
の
方
に
口
人
の
新
鮮

で
美
味
し
い
野
菜
を
喜
ん
で
い
た
だ
く
た

め
に
、
そ
し
て
、
こ
の
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
を
維
持
す
る
為
に
も
、

頑
張
っ
て
く
ち
う
ど
の
郷
野
菜
市
を
続
け

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
で
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
集
落
支
援
員
室

℡（
０
７
７
１
）６
８
│
０
１
０
８

▶10周年イベン
トを盛り上げ
ていただいた
小山太鼓の皆
さん

▶
鯉
の
ぼ
り
は
春
の
風
物
詩

◀多数の鯉のぼりは、国
道477号線からよく見
えます。

園
部
町
口
人
区

祝
10
周
年
！「
く
ち
う
ど
の
郷
野
菜
市
」

◀
大
人
気
だ
っ
た
野
菜
詰
め
放
題

▲10周年記念イベントのくす玉割り
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ひ
よ
し
夏
ま
つ
り
2
0
2
3

w
i
t
h
花
火

　
京
都
府
立
府
民
の
森
ひ
よ
し
で「
ひ
よ

し
夏
ま
つ
り
2
0
2
3
w
i
t
h
花
火
」

を
7
月
15
日（
土
）に
開
催
し
ま
し
た
。

ひ
よ
し
夏
ま
つ
り
は
、
日
吉
町
観
光
協

会
の
主
催
で
、
地
元
企
業
等
の
協
力
や

協
賛
の
も
と
に
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
、
夏
の
風
物
詩
と
し
て
多
く
の
方

に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
等
に
よ
り
3
年
間
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
4
年
ぶ

り
に
開
催
し
、
地
元
の
方
々
だ
け
で
な

く
、
遠
方
か
ら
も
多
く
の
来
場
者
で
賑

わ
い
、
笑
顔
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
午
後
5
時
か
ら
イ
ブ
ニ
ン
グ

マ
ル
シ
ェ
と
し
て
地
元
の
特
産
品
や
グ

ル
メ
を
揃
え
た
屋
台
村
が
オ
ー
プ
ン
し
、

来
場
者
の
胃
袋
を
満
た
す
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
美
味
し
い
食
の
広
が
り
を
体
感

い
た
だ
く
場
を
提
供
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
午
後
8
時
か
ら
打
ち
上
げ
た
納
涼

花
火
で
は
、
来
場
者
た
ち
は
歓
声
を
上

げ
、
夏
の
夜
空
が
華
や
か
な
色
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
地
域
の
子
ど
も
た
ち
は
友

達
と
一
緒
に
屋
台
を
巡
り
、
遠
方
か
ら

訪
れ
た
来
場
者
た
ち
も
、
地
元
の
温
か

な
雰
囲
気
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。

令
和
5
年
度
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

　

7
月
2
日（
日
）に
園
部
文
化
観
光
協

会
主
催
で
、
園
部
城
下
町
を
散
策
す
る

歴
史
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま

し
た
。
参
加
者
た
ち
は
、
日
本
最
古
の

「
生
身
天
満
宮
」と
日
本
で
最
後
に
誕
生

し
た「
園
部
城
」を
訪
れ
て
、
案
内
ガ
イ

ド
か
ら
紙
芝
居
で
そ
れ
ぞ
れ
の
謎
を
紹

介
さ
れ
、
歴
史
を
楽
し
む
中
で
地
元
の

魅
力
を
満
喫
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
暑
い
な
か
で
し
た
が
、
午
後

2
時
に
園
部
駅
西
口
を
出
発
し
、
生
身

天
満
宮
、
園
部
城
跡
、
園
部
公
園
、
旧

街
道
、
を
巡
り
午
後
4
時
30
分
に
園
部

駅
西
口
に
戻
る
コ
ー
ス
で
、
歴
史
あ
る

街
並
み
と
広
が
る
美
し
い
自
然
に
囲
ま

れ
な
が
ら
、
参
加
者
が
お
互
い
会
話
し

な
が
ら
楽
し
く
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

今
回
の
参
加
者
は
、
舞
鶴
市
・
山
科

区
・
伏
見
区
と
遠
方
の
方
が
多
く
、
園

部
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
、
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

次
回
は
、
11
月
4
日
に「
紅
葉
の
る
り
渓

散
策
」、
来
年
3
月
2
日
に「
普
済
寺
で

座
禅
体
験
」を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

南
丹
市
観
光
協
会
連
絡
会
だ
よ
り

第
6
回
南
丹
市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集
の
案
内

テ　
ー　
マ　
「
こ
こ
ろ
に
残
る
風
景
」

受
付
期
間　
令
和
5
年
9
月
1
日（
金
）

　
　
　
　
　
〜
令
和
6
年
1
月
9
日（
火
）

応
募
方
法　
1
人
3
作
品
ま
で

◆
プ
リ
ン
ト
作
品
の
場
合

2
L
サ
イ
ズ
に
て
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
チ
ラ
シ
の
応
募
票
を
貼
り
付
け
、
事

務
局
に
郵
送
ま
た
は
持
参
。

◆
デ
ー
タ
作
品
の
場
合

フ
ァ
イ
ル
形
式
は
J
P
E
G
、
1
作
品

概
ね
5
M
B
〜
10
M
B
以
下
で
W
E
B

フ
ォ
ー
ム
よ
り
応
募
。

南
丹
市
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
作
品
募
集
の
案
内

テ　
ー　
マ　
「
私
の
大
切
な
場
所
」

受
付
期
間　
令
和
5
年
7
月
20
日（
木
）

 　
　
　
　
　
〜
令
和
6
年
2
月
29
日（
木
）

応
募
方
法

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
公
式
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト@

nantan_photoc 
on

を
フ
ォ
ロ
ー
し
応
募
。

詳
し
く
は（
事
務
局
）一
般
社
団
法
人
園
部

文
化
観
光
協
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
℡（
0
7
7
1
）６
2
│
0
0
5
0

▲多数の来場者により賑わった会場

▲生身天満宮で紙芝居を聞く参加者たち

▲フォトコン
テスト

▲インスタグ
ラムフォト
コンテスト
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目
を
み
て
微
笑
み
か
え
そ
う

　

南
丹
市
で
は
、
母
子
保
健
法
に
基
づ

き
、
乳
幼
児
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

妊
娠
期
か
ら
大
切
な
親
子
の
絆
や
愛
着

を
テ
ー
マ
に
、
今
回
は
乳
幼
児
健
診
の

様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

乳
児
後
期
健
診（
10
〜
11
ヵ
月
児
）に

来
ら
れ
た
10
ヵ
月
の
八
木
地
区
の
K
く

ん
。
お
母
さ
ん
か
ら「
家
で
と
て
も
活
発

に
動
く
の
で
将
来
多
動
に
な
る
の
で
は

と
少
し
不
安
で
し
た
が
、
様
子
を
見
て

い
た
だ
い
て
、『
今
の
ま
ま
で
十
分
元
気

に
動
く
し
、
自
分
で
物
事
を
考
え
て
遊

ん
で
い
る
』と
健
診
で
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
私
も
一
歩
お
い
て
様

子
を
見
な
が
ら
遊
ば
せ
れ
ば
大
丈
夫
な

ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
」と
笑
顔
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
乳
幼
児
健
診
ス
タ
ッ
フ
も
、

健
診
か
ら
健
幸
に
な
っ
た
家
族
の
姿
に

嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
診
は
、
お
子
さ
ん
の
行
動
や
想
い

の
背
景
を
一
緒
に
考
え
、
日
頃
の
悩
み

を
共
有
し
、
成
長
を
応
援
す
る
大
切
な

時
間
で
す
。

　乳幼児健診では身体の発
育、こころの発育、歯の衛
生、栄養指導等を行っていま
す。
　2歳5ヵ月児健診ではフッ
素歯面塗布、3歳5ヵ月児健
診では尿検査・視力検査・屈
折検査も実施しています。

▲歯科衛生士による指導の様子

▲美山会場のブックスタートの様子

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業

乳
児
前
期
健
診
で
全
家
庭
へ
！

　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
と
は『
絵
本
を

開
い
て
そ
の
時
間
を
共
有
す
る
活
動
』で

す
。
健
診
で
図
書
館
の
司
書
さ
ん
か
ら

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
後
に
絵
本
を
1

冊
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
自
己
肯
定
感

を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
感
性
や
想
像

力
を
豊
か
に
し
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
も
ぜ
ひ
妊
娠
期
か
ら
ご
家

族
で
絵
本
に
親
し
み
、
お
子
さ
ん
と
楽

し
い
習
慣
を
育
み
ま
し
ょ
う
。

※
南
丹
市
で
は
令
和
２
年
度
か
ら
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
は
子
育
て
支
援
課
と

社
会
教
育
課
と
保
健
医
療
課
が
一
体

と
な
り
実
施
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
一
時
控
え
て
い
ま
し
た
が
、
令

和
5
年
7
月
か
ら
対
面
で
の
読
み
聞

か
せ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

 

　
～
親
子
の
心
ふ
れ
あ
う
ひ
と
時
～

▲園部会場のブックスタートの様子

日本語以外の多言語対応のパン
フレットや点字の本もあります。 絵 本 に 興 味 津 々！

バッチリ目を合わせ
てスタートです！！

いろいろ～ばあ！！

絵本に親しみを！

ふれあいのきっかけに★

はみがきするよ～

笑顔がいいね！
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問
い
合
わ
せ
先　
保
健
医
療
課

℡（
０
７
７
１
）６
８
─
０
０
１
６

～健康と食べる楽しさ・幸せを広める～

　食生活改善推進員
知って

る？

　
市
で
実
施
さ
れ
る「
食
生
活
改
善
推
進

員
養
成
講
座
」で
食
生
活
を
中
心
と
し
た

健
康
上
の
問
題
点
や
食
生
活
改
善
・
健

康
づ
く
り
な
ど
の
知
識
・
技
術
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
研
修
を
受
け
、
会
員
に

な
っ
て
い
ま
す
。
活
動
に
興
味
の
あ
る

方
は
、
近
く
の
食
改
に
お
声
が
け
く
だ

さ
い
。

おやこの食育教室や
生涯骨太クッキン
グ、健康寿命を延ば
す世代にあわせた講
習会や啓発などを
行っています。

子どもの頃か
ら調理や食べ
ることに興味
を持ってもら
えるように取
り組んでいま
す。

　

お
い
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
は
健
康
の
基
本
で
す
。

　

私
た
ち
食
改
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
の
適
切
な
食
生
活
を
お
話
や
調
理

実
習
な
ど
を
通
し
て
個
人
か
ら
地
域
へ

広
げ
、
改
善
す
る
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

　

地
域
の
サ
ロ
ン
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル

な
ど
で
、
食
に
関
す
る
取
り
組
み
を
考

え
ら
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
、
食
改
の
活
動
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 食生活改善推進員、通称「食改」

は、『私たちの健康は、私たちの
手で』をスローガンに、食生活改
善を通して、家庭、地域、まち
の健康づくりに貢献することを
目的にボランティア活動をして
います。

食改活動を通してた
くさんの仲間と出会
えました。
互いの経験や知識を
交流し、学び合う中
で、家族そして地域
の健康を守るという
共通の目的を持っ
て、楽しく活動して
います。

楽しく学び、
楽しく活動しています

巻くのが難しかった

けどたのしい！
たのしかった。家でもやってみたい！

元気なからだと心を育む

おやこの食育教室

　

乳
幼
児
健
診
の
役
割
は
、
地
域
の
母

子
保
健
に
関
わ
る
様
々
な
人
々
と
子
育

て
家
庭
を
繋
ぐ
こ
と
で
す
。
こ
の
機
会

に
マ
ス
ク
を
外
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
顔
を

憶
え
て
く
だ
さ
い
。
健
診
は
、
評
価
や

指
導
で
は
な
く
共
感
と
相
談
の
場
で
す
。

見
逃
し
て
は
い
け
な
い
病
気
や
療
育
が

必
要
な
子
ど
も
を
見
つ
け
る
こ
と
も
し

ま
す
が
、
そ
れ
は
健
診
の
ご
く
一
部
で

す
。
せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
の
で
、
何

か
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
聴
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
は
、
来

て
よ
か
っ
た
と
思

わ
れ
る
健
診
を
目

指
し
ま
す
。

▲診察の様子

ドクターズコラム　vol.1

小児科・アレルギー科
高屋子ども診療所

高
たか

屋
や

 和
かず

志
し

 院長
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「
○
○
さ
ん
は
、
登
下
校
の

時
、
地
域
の
人
に
元
気
に
あ

い
さ
つ
し
て
い
る
ね
。」「
こ
の

ク
ラ
ス
の
よ
い
と
こ
ろ
は
、

自
分
の
意
見
を
し
っ
か
り
言

え
る
と
こ
ろ
で
す
。」

　

毎
月
10
日
の「
人
権
デ
ー
」

に
は
、
友
達
や
ク
ラ
ス
の
よ

さ
を
見
つ
け
て
、
全
校
児
童

が
書
き
た
め
た
ハ
ー
ト
の

カ
ー
ド
を
掲
示
し
ま
す
。
給

食
時
の
放
送
で
は
、
放
送
委
員
の
児
童
が

そ
の
一
部
を
紹
介
し
、
名
前
を
呼
ば
れ
て

に
っ
こ
り
す
る
児
童
や
拍
手
を
送
る
児
童

等
、
教
室
が
温
か
い
雰
囲
気
に
な
り
ま
す
。

　
「
ハ
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
」と
呼
ん
で
い
る
こ

の
取
組
は
、
一
人
一
人
の
よ
さ
や
違
い
を

認
め
、
誰
も
が
安
心
し
て
楽
し
く
学
校
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
自
分
を
見
つ
め
友

達
の
こ
と
を
考
え
合
う
、
本
校
が
大
切
に

し
て
い
る
取
組
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
5

類
移
行
に
伴
い
、
本
校
で
も
こ
れ
ま
で
制

限
の
あ
っ
た
教
育
活
動
を
少
し
ず
つ
再
開

し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に「
な
か
よ
し

班
活
動
」が
あ
り
ま
す
。
18
の
異
年
齢
集
団

に
分
か
れ
、
5
月
に
川
辺
地
域
で
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
班
の
み
ん
な

で
声
を
掛
け
合
い
、
課
題
に
挑
戦
し
、
ス

タ
ン
プ
を
押
す
1
年
生
を
手
伝
う
姿
や
、

地
図
を
持
っ
て
先
頭
を
歩
き
、
下
級
生
を

ゴ
ー
ル
へ
導
く
6
年
生
の
姿
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
日
々
の「
な
か
よ
し
班
掃

除
」で
は
、
下
級
生
に
掃
除
の
仕
方
を
優

し
く
教
え
る
上
級
生
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

　
「
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
の
と
き
に
、
手
を

つ
な
い
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。」「
そ
う

じ
を
一
生
け
ん
め
い
が
ん
ば
っ
て
い
る

の
が
い
い
ね
。」7
月
に
は
、
学
年
を
超

え
て
見
つ
け
た
友
達
の
よ
さ
が
、
ハ
ー

ト
フ
ラ
ワ
ー
と
な
っ
て
咲
き
ま
し
た
。

　

ハ
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
に
は
、
友
達
を
嬉

し
い
気
持
ち
に
さ
せ
、
自
分
も
優
し
い

気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
力
が
あ

り
、「
あ
な
た
の
こ
と
、
ち
ゃ
ん
と
見
て

い
る
よ
。」と
い
う
友
達
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
も「
全
て
の
教
育
活
動
を
通
し

て
、
人
権
教
育
を
」を
合
い
言
葉
に
、
友

達
や
自
分
の
よ
さ
に
気
付
き
、「
友
達
も

自
分
も
大
好
き
。」と
言
え
る
児
童
の
育

成
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

南
丹
市
立
園
部
第
二
小
学
校

人
権
教
育
主
任　
日
下
部　
明
子

99
「ハートフラワー」

て
い
る
人
が
、
た
く
さ
ん
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　

で
は
、
私
た
ち
に
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
文
書

等
の
中
で
、
注
意
を
促
し
た
り
強

調
し
た
り
す
る
場
合
、
赤
を
使
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
赤
で
書
い
て

あ
る
の
で
目
に
つ
く
と
思
い
ま
す

が
違
う
の
で
す
。
そ
れ
を
ど
う
感

じ
る
か
に
は
、
様
々
な
タ
イ
プ
が

あ
り
、「
赤
か
ど
う
か
は
分
か
ら

な
い
、
他
の
色
と
の
区
別
が
つ
か

な
い
」タ
イ
プ
。
こ
の
人
た
ち
は

「
赤
」を
他
の
色
と
区
別
で
き
な
い

の
で
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
次
に

「
他
と
違
う
色
だ
な
」と
は
認
識

で
き
る
タ
イ
プ
。
で
も
や
は
り
、

「
赤
で
書
い
て
あ
る
」か
ど
う
か
は

分
か
り
ま
せ
ん
。「『
赤
』で
書
か

れ
て
い
る
の
は
分
か
る
、
け
れ
ど

『
赤
』が
目
立
た
な
い
」タ
イ
プ
と

い
う
人
も
い
ま
す
。
強
調
し
た
い

と
き
に
は
別
の
方
法
で
工
夫
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

　

色
覚
と
い
う
の
は
と
て
も
多
様

な
も
の
で
す
。
い
つ
も
、「
自
分

と
相
手
は
、
こ
の
色
を
同
じ
よ
う

に
感
じ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な

い
」と
い
う
こ
と
を
念
頭
に
置
い

て
行
動
す
れ
ば
、
私
た
ち
の
周
り

か
ら「
困
る
人
」が
減
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
　
　
　  （
人
権
政
策
課
）

ふ・れ・あ・い

―第62回――第62回―

　

色
覚
多
様
性
と
は
目
の
特
性
の

一
つ
で
、
医
学
用
語
で
は
色
覚
異

常
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
色
の
見

え
方
感
じ
方
は
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ

違
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
大
多

数
を
占
め
る
色
の
感
じ
方
を
す
る

人
を
正
常（
普
通
）、
そ
う
で
な

い
人
を
異
常
と
分
け
て
い
る
の
で

す
。
普
通
の
人
と
色
の
見
え
方
が

違
う
と
い
う
こ
と
は
異
常
で
し
ょ

う
か
。
日
本
遺
伝
子
学
会
は
、

「
色
覚
多
様
性
」と
い
う
呼
び
方

を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
異
常
で
は

な
く
、
多
様
性
の
一
つ
と
考
え
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

一
般
的
に
赤
緑
色
弱
と
い
わ
れ

て
い
る
の
は
赤
と
緑
の
区
別
が
つ

き
に
く
い
タ
イ
プ
で
、
日
本
人
の

場
合
、
男
性
は
５
％
、
女
性
は

0
・
2
％
存
在
し
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
男
性
は
20
人
に
１
人
、
女

性
は
5
0
0
人
に
１
人
い
る
こ
と

に
な
り
、
色
の
判
別
を
苦
手
と
し

色
覚
多
様
性
　

どの強調がわかりやすい？

A    B    C

A    B    C

A    B    C

▼ハートフラワー

◀
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
の
様
子



No.95　

イメージキャラクター“なびっと”

南丹市立図書館
中央図書館　TEL（0771）68－0080
八木図書室・日吉図書室・美山図書室
（休館日：毎週月曜日・祝日）

https://www.lics-saas.nexs-service.jp/nantan/

新
刊
紹
介

19 広報なんたん8・9月号

　

南
丹
市
立
図
書
館
で
は
、
生
涯

学
習
の
一
つ
で
あ
る
読
書
活
動
の

推
進
の
た
め
、
毎
年
著
名
な
作
家

を
お
招
き
し
、
講
演
会
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
広
く
市
民
の
皆
様
に
お
越
し

い
た
だ
く
一
般
向
け
と
、
小
中
学

校
で
行
う
学
校
向
け
の
２
本
柱
で

開
催
し
て
お
り
、
幅
広
い
年
齢
層

の
方
々
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
作
家
と
直
接
出
会
う
機
会
を

持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
本
と
の
距

離
が
縮
め
ば
、
読
書
が
も
っ
と
楽
し

く
、
深
ま
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　
今
年
も
秋
に
開
催
を
予
定
し
、
現

在
準
備
中
で
す
。
多
く
の
方
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
催
し
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

—第87回—
消費生活情報

●
副
業
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
購
入
す
れ
ば
、

誰
で
も
簡
単
に
稼
げ
る
と
い
う
こ
と

は
、
ま
ず
あ
り
得
ま
せ
ん
。

●
副
業
ラ
ン
キ
ン
グ
サ
イ
ト
を
見
て

ク
リ
ッ
ク
し
た
ら
S
N
S
の
友
達
登

録
に
誘
導
さ
れ
、
2
万
円
ほ
ど
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
勧
誘
さ
れ
ま
す
。

●
続
い
て
高
額
な
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
を

勧
誘
さ
れ
、
消
費
者
金
融
か
ら
借
り

入
れ
た
1
0
0
万
円
を
超
え
る
借
金
が

残
っ
た
と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
す
。

●
副
業
の
内
容
を
明
ら
か
に
せ
ず
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
売
り
付
け
よ
う
と
す
る

事
業
者
に
は
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
副
業
紹
介
で
被
害
に
遭
っ
た
ら
、

ま
ず
1
8
8
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
購
入
で
お
困
り

ご
と
、
不
審
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
迷
わ
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●「
誰
で
も
1
日
当
た
り
数
万
円
を
稼

げ
る
」な
ど
と
勧
誘
し
、
副
業
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
購
入
さ
せ
る
事
業
者
と
の
ト

ラ
ブ
ル
の
相
談
が
急
増
し
、
消
費
者

庁
が
注
意
喚
起
し
て
い
ま
す
。

　～
作
家
と
の
交
流
を
、
読
書
の
き
っ
か
け
に
！
～

オ
ー
サ
ー
ビ
ジ
ッ
ト
事
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

事例1   毎日5千円から1万円が即金、月20万円稼
げるとSNSで勧誘され、2万円の副業マニュアル
を申し込んだ。すると稼いだ報酬で払えると10万
円から100万円のサポートコースを勧誘された。
（30歳代、女性）
事例2   SNSの広告をきっかけに、簡単に稼げる副
業を紹介すると勧誘された。利用
代金2万円の支払いが必要だが儲
けてから払えると思い申し込んだ。
仕事の説明を受けると、異性交流
サイトのサクラだったのでキャン
セルしたい。（18歳、女子高校生）

一人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

○
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
℡
１
８
８（
い
や
や
！
）

○
南
丹
市
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
　

 

℡（
０
７
７
１
）６
８
─
０
１
０
０

　
　
月
曜・火
曜・金
曜（
祝
日
は
休
み
）

　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

○
京
丹
波
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
　
℡（
０
７
７
１
）８
２
─
３
８
０
３

　
　
水
曜
・
木
曜（
祝
日
は
休
み
）

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

（
商
工
課
）

お気軽にご相談ください

「
誰
で
も
簡
単
に
稼
げ
る
」

と
い
う
副
業
の
勧
誘
に
注
意
！

No.102

　
パ
パ
の
お
み
や
げ
は
、
た
く
さ
ん
の
お

化
け
が
出
て
く
る
絵
本
。
読
ん
で
も
ら
っ

た
ゆ
う
ち
ゃ
ん
は
、
絵
本
の
途
中
で
本
を

閉
じ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
続
き
が
気
に
な

る
ぬ
い
ぐ
る
み
の
ほ
げ
ち
ゃ
ん
、
夜
中
に

こ
っ
そ
り
と
絵
本
を
開
き
ま
す
。
人
気
シ

リ
ー
ズ
ほ
げ
ち
ゃ
ん
の
最
新
刊
で
す
。

『
ほ
げ
ち
ゃ
ん
と
お
ば
け
』

作　
：
や
ぎ　
た
み
こ

発
行
：
偕
成
社

　

い
ま
だ
多
く
の
人
を
惹
き
つ
け

て
や
ま
な
い
、
邪
馬
台
国
論
争
。

邪
馬
台
国
に
ま
つ
わ
る
東
京
・
中

日
新
聞
の
連
載
を
ま
と
め
た
１
冊

で
す
。
素
朴
な
疑
問
か
ら
古
代
史

マ
ニ
ア
が
掘
り
下
げ
た
く
な
る
話

題
ま
で
、
自
由
な
切
り
口
で
語
ら

れ
て
い
ま
す
。

『
よ
も
や
ま
邪
馬
台
国
』

著
者
：
豊と
よ
田た　
滋し
げ
通み
ち

発
行
：
梓
書
院

★★  

ひ
と
こ
と
助
言

ひ
と
こ
と
助
言  

★★
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森・里・街・ひとがきらめくふるさと

●総人口：30,222人（−38）
　（男：14,682人

（−19）
・女：15,540人

（−19）
）

●世帯数：14,386世帯（＋2）
（令和5年8月1日現在）

（　）内は前月比

　

残
暑
厳
し
く
、
ま
だ
暑
い
日

が
続
い
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
の
５
月
か
ら
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が「
５
類
」に

分
類
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
制

限
さ
れ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
が
解

禁
さ
れ
、
取
材
に
行
く
機
会
が

増
え
ま
し
た
。

　

特
に
道
端
カ
レ
ン
さ
ん
の
取

材
は
大
変
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。
初
め
て
会
う
道
端
さ
ん
の

オ
ー
ラ
に
圧
倒
さ
れ
、
緊
張
か

ら
写
真
を
上
手
く
撮
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
っ
と
良
い
写
真

を
撮
れ
る
よ
う
に
、
練
習
に
励

み
た
い
で
す
。�

（
Ｍ
）

 

編
集
後
記

地
域
の
理
解
や
応
援
も
必
須
で
あ
る
。

◆
大
会
は
南
丹
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
を
中
心
に
、
近
隣

ス
ポ
ー
ツ
協
会
、
府
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
協
会
、
地
元

の
警
察
、
消
防
、
病
院
、
大
学
、
高
校
、
企
業
、
商

工
団
体
そ
し
て
府
や
市
町
行
政
関
係
等
の
積
極
的
な

協
力
を
集
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
。

と
り
わ
け
実
行
委
員
会
長
以
下
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
に
は
、
全
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
準
備
段

階
か
ら
大
変
な
ご
苦
労
を
い
た
だ
き
敬
意
と
感
謝
の

思
い
が
募
る
。

◆
南
丹
市
文
化
観
光
大
使
で
あ
る
道
端
カ
レ
ン
さ

ん
に
も
毎
回
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
。
彼
女
は

日
本
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
連
合
年
間
ラ
ン
キ
ン
グ
で

２
０
１
６
年
度
３
位
、
翌
17
年
は
２
位
と
突
出
し
た

実
績
を
持
つ
。
選
手
と
し
て
出
場
い
た
だ
い
た
第
５

回
南
丹
大
会
で
は
女
子
優
勝
選
手
。
そ
の
後
も
毎
回

会
場
ア
ナ
ウ
ン
ス
な
ど
を
お
世
話
に
な
っ
て
き
た
。

南
丹
市
の
大
使
就
任
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
が
縁
。

◆
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
同
様
に
自
転
車
の
ロ
ー
ド
レ

ー
ス
や
同
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
も
南
丹
市
を
コ
ー
ス
と

し
て
回
数
を
重
ね
定
着
し
て
き
た
。
大
都
会
の
競
技

場
な
ど
で
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
よ
う
に
派
手
さ

は
な
い
が
、
農
山
村
の
素
朴
な
景
観
や
地
形
、
自
然

を
活
か
し
、
全
国
か
ら
参
加
い
た
だ
け
る
競
技
を
さ

ら
に
南
丹
市
内
で
展
開
で

き
な
い
か
。
ス
ポ
ー
ツ
関

係
者
の
ア
イ
デ
ア
や
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
期
待
し
た
い
。

南
丹
市
長　
西
村
良
平

◆「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」と
は
ギ
リ
シ
ャ
語
で「
３
つ

の
競
技
」を
意
味
し
、
水
泳
・
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
・
長
距
離
走
の
三
種
目
を
合
わ
せ
た
耐
久
競
技
。

１
９
７
４
年
ア
メ
リ
カ
で
初
開
催
さ
れ
、
２
０
０
０

年
シ
ド
ニ
ー
大
会
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に
加
え

ら
れ
た
比
較
的
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
。
日
本
で
も
人
気

が
高
ま
り
、
今
や
そ
の
愛
好
者
人
口
も
30
万
人
を
超

え
て
い
る
と
言
わ
れ
、
毎
年
大
小
２
８
０
も
の
国
内

大
会
が
開
か
れ
て
い
る
。

◆
去
る
７
月
９
日
に
南
丹
市
大
堰
川
緑
地
公
園
周
辺

で
実
施
さ
れ
た
第
９
回
京
都
丹
波
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

大
会
in
南
丹
も
そ
の
一
つ
。
河
川
水
泳
と
フ
ラ
ッ
ト

な
地
形
で
高
タ
イ
ム
が
出
や
す
い
ロ
ー
ド
コ
ー
ス
と

し
て
知
ら
れ
、
関
西
を
代
表
す
る
大
会
の
ひ
と
つ
と

し
て
定
着
し
て
き
た
。
毎
回
５
０
０
人
前
後
の
選
手

が
全
国
か
ら
出
場
す
る
。
来
年
は
い
よ
い
よ
第
10
回

の
記
念
大
会
と
な
る
。
さ
ら
に
２
０
２
７
年
ワ
ー
ル

ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
イ
ム
ズ
関
西
デ
ュ
ア
ス
ロ
ン（
自
転

車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
・
長
距
離
走
）も
こ
の
会
場
で
実
施

さ
れ
る
。

◆
大
会
は
ど
こ
で
も
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
。
標
準

コ
ー
ス
は
水
泳
１・５
㎞
、
自
転
車
40
㎞
、
長
距
離
走

10
㎞
が
必
要
。
安
全
に
泳
げ
る
場
所
や
長
時
間
の
交

通
規
制
で
も
迂
回
で
き
る
道
路
が
あ
り
、
何
よ
り
も

誘
導
員
や
走
路
員
、
交
通
規
制
員
、
医
療
等
救
護
員

な
ど
運
営
ス
タ
ッ
フ
が
し
っ
か
り
揃
う
実
行
団
体
が

組
織
で
き
る
地
域
で
な
い
と
不
可
能
。
ま
た
、
地
元

▲庭のヤマボウシ




