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食
は
、

　
　
ひ
と
づ
く
り
、

　
　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り

—33—

保
育
所
食
育
の
取
り
組
み

〜
平
成
30
年
度
食
事
調
査
〜

問
い
合
わ
せ
先

南
丹
市
食
育
推
進
委
員
会

（
事
務
局
：
保
健
医
療
課
）
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市
内
の
保
育
所
に
入
所
す
る
１
〜
５

歳
児
７
２
０
人
を
対
象
に
、
家
庭
に
お

け
る
食
事
の
実
態
を
把
握
し
、
食
育
活

動
の
参
考
に
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に

食
事
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
調
査
の
結

果
を
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
す
。

—
朝
食
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
—

　

９
割
以
上
の
子
ど
も
が
朝

食
を
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、

内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
。

　

朝
は
特
に
忙
し
い
の
で
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ
た
朝
食
を
作
っ
て

食
べ
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
い
ま
す

が
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
朝
食
を
取
る
習

慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

★
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
朝
食

 

—
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
—

　

嫌
い
な
食
べ
物
は
、「
野
菜
」

が
飛
び
抜
け
て
多
い
結
果
で
し
た
。

　

給
食
で
は
、
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。

 

—
お
や
つ
の
内
容
—

　

市
販
の
お
や
つ
が
多
く
な

っ
て
い
る
結
果
で
し
た
。

　

子
ど
も
は
三
度
の
食
事
だ
け
で
は
身

体
に
必
要
な
栄
養
素
が
取
り
き
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
一
度
に
た
く
さ
ん
の
量
を

食
べ
ら
れ
な
い
の
で
、
も
う
１
回
食
事

が
必
要
で
す
。
そ
れ
が
お
や
つ
で
す
。

　

保
育
所
で
は
毎
日
が
手
作
り
お
や
つ

で
す
。
旬
の
食
べ
物
や
薄
味
の
お
や
つ

を
提
供
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

お
家
で
も
お
や
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

—
乳
幼
児
期
に
大
切
に
し
た
い
こ
と
—

　
「
食
べ
る
こ
と
」は
生
き
る
こ
と
の
源

で
、
体
の
成
長
だ
け
で
な
く
、
心
の
発

達
に
も
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
食

事
の
場
は
、
空
腹
を
満
た
す
だ
け
で
な

く
、
信
頼
関
係
の
基
礎
を
つ
く
る
場
と

な
り
ま
す
。
乳
幼
児
期
か
ら
、
発
達
段

階
に
応
じ
て
豊
か
な
食
の
体
験
を
積
み

重
ね
て
い
く
こ
と
で
、
生
涯
に
わ
た
っ

て
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送

る
基
礎
と
な
る“
食
を
営
む
力
”を
培
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▲食べ物の好き嫌い

▲給食とおやつ

▲給食中の様子

▲朝食の食事バランス

主
食
の
み
の
人
は
、
主
菜
や
副
菜
を
プ
ラ
ス

し
ま
し
ょ
う
！

●�

旬
の
食
材
や
菜
園
活
動
で
栽
培
し
た
野
菜

を
取
り
入
れ
る

●�“
だ
し
”を
き
か
せ
、
食
材
そ
の
も
の
の
味

を
生
か
す

●�

い
ろ
い
ろ
な
調
理
方
法（
焼
き
物
、炒
め
物
、

揚
げ
物
、
煮
物
、
蒸
し
物
な
ど
）の
献
立

●�

良
く
噛
ん
で
味
わ
え
る
よ
う
、
切
り
方
や

調
理
方
法
を
工
夫
す
る

工
夫
の
ポ
イ
ン
ト

▶
家
庭
で
食
べ
る
お
や
つ
の
内
容

●
適
度
な
量
を
お
皿
に
入
れ
ま
し
ょ
う

●
時
間
を
決
め
て
食
べ
ま
し
ょ
う

●�

食
べ
た
あ
と
は
、
う
が
い
や
歯
磨
き
を
し

ま
し
ょ
う

お
家
で
の
お
や
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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＜主食＞

+

＜主菜＞

+

＜副菜＞


