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食
は
、

　
　
ひ
と
づ
く
り
、

　
　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り

̶35̶

伝
え
よ
う
感
謝
の
気
持
ち

〜
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中
学
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間
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〜
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４
時
間
目
が
終
わ
る
と
、
生
徒
た
ち

が
足
早
に
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に
向
か
っ
て

き
ま
す
。
身
支
度
を
整
え
、
し
っ
か
り

手
を
洗
っ
て
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に
来
る

と
、
素
早
い
動
き
で
給
食
の
配
膳
に
と

り
か
か
り
ま
す
。

　
「
早
く
し
よ
う
！
」と
自
分
た
ち
で
声

を
掛
け
合
い
、
お
盆
に
は
あ
っ
と
い
う

間
に
配
膳
さ
れ
た
給
食
が
き
れ
い
に
並

び
ま
す
。
食
べ
始
め
る
と
、
楽
し
く
会

話
を
し
な
が
ら
、
残
さ
ず
き
れ
い
に
食

べ
ま
す
。
毎
日
忙
し
い
日
々
を
送
る
中

学
生
に
と
っ
て
、
給
食
は
ホ
ッ
と
心
が

和
む
時
間
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

美
山
中
学
校
で
は
、
毎
年
１
月
に
給

食
週
間
を
設
定
し
、
給
食
に
つ
い
て
考

え
る
時
間
を
持
ち
ま
す
。
今
年
は
、
日

頃
給
食
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
調
理

員
の
武た

け

田だ

節せ
つ

子こ

さ
ん
、
配
送
担
当
の
片か

た

山や
ま

正し
ょ
う

一い
ち

さ
ん
を
招
き
、
一
緒
に
給
食
を

食
べ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

お
二
人
か
ら
は
薄
味
で
も
お
い
し
く

仕
上
が
る
よ
う
出
汁
の
取
り
方
を
工
夫

し
て
お
ら
れ
る
こ
と
や
、
調
理
・
配
送

で
気
を
付
け
て
お
ら
れ
る
こ
と
な
ど
を

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
徒
か
ら
は

「
僕
た
ち
の
た
め
に
、
い
つ
も
お
い
し
い

給
食
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」と

い
う
言
葉
と
と
も
に
、
全
校
生
徒
一
人

一
人
の
感
謝
の
気
持
ち
を
書
い
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
渡
し
ま
し
た
。

　

受
け
取
っ
た
お
二
人
は
、「
こ
れ
か

ら
も
安
心
・
安
全
で
お
い
し
い
給
食
が

お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
に
励
ん
で

く
だ
さ
い
ね
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、生
徒
会
保
健
部
の
活
動
で
は
、

全
校
生
徒
に
好
き
な
給
食
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
、
人
気
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
を

４
つ
に
絞
り
ま
し
た
。
そ
の
メ
ニ
ュ
ー

に
つ
い
て
、
調
理
員
さ
ん
に
作
り
方
や

工
夫
し
て
い
る
こ
と
、
苦
労
し
て
い
る

こ
と
な
ど
を
聞
い
て
ま
と
め
、
ラ
ン
チ

ル
ー
ム
に
掲
示
し
ま
し
た
。

　

生
徒
か
ら
は「
給
食
が
と
て
も
丁
寧
に

作
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
」「
手

間
が
か
か
っ
て
い
る
給
食
が
毎
日
食
べ

ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
た
い
し
、
家
で

も
お
手
伝
い
を
し
た
い
」と
い
っ
た
感
想

が
あ
り
、
大
量
調
理
の
大
変
さ
や
、
毎

日
温
か
い
給
食
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
の

あ
り
が
た
さ
を
感
じ
た
よ
う
で
し
た
。

美
山
の
給
食

　

昭
和
59
年
に
美
山
学
校
給
食
共
同
調

理
場
が
で
き
て
か
ら
、
今
年
で
36
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
早
く
か
ら
中
学
校
給
食

を
導
入
し
、
平
成
28
年
度
か
ら
は
新
し

い
調
理
場
に
よ
り
美
山
小
学
校
、
美
山

中
学
校
に
給
食
が
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

長
年
に
わ
た
り
、
安
心
・
安
全
で
お

い
し
い
給
食
が
提
供
で
き
て
い
る
の

は
、
調
理
員
の
皆
さ
ま
の
努
力
と
地
域

の
方
々
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
思

い
ま
す
。
お
米
を
は
じ
め
、
卵
や
こ
ん

に
ゃ
く
、
季
節
の
野
菜
な
ど
、
美
山
の

食
材
を
い
た
だ
け
る
こ
と
は
、
本
当
に

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
今
後
も
、
給

食
が
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
一
助
と
な

る
よ
う
、
工
夫
し
た
献
立
の
実
施
や
衛

生
面
・
安
全
面
に
配
慮
し
た
給
食
指
導

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

▲テキパキと配膳する生徒

▶ 

一
緒
に
給
食
を
食
べ
て

交
流
す
る
様
子

▶ 

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を

受
け
取
る
武
田
さ
ん
ら

▲ メニューについて調理員さんに聞き取り
をする様子

▲ 美山の郷土料理として給食に出
す栃もち（左上）


