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催し

歴史・健康ウオーキング
の参加者を募集します

　潮風に吹かれながら、西舞
鶴の古い街並みを歩き、寺社
を巡ります。
●日程　６月11日（土）
※小雨決行
●コース　園部公園駐車場

⇒JR園部駅西口⇒西舞鶴
駅→円隆寺→朝代神社→桂
林寺（拝観とご法話）→喜多
埠頭の公園→舞鶴港とれと
れセンター（昼食）→漁連埠
頭→田辺城門→西舞鶴駅
⇒JR園部駅

※当日は状況によりコースを
変更する場合があります。
●出発場所・時刻　園部公園

駐車場発：午前８時30分、
JR園部駅西口発：午前８
時35分
●解散場所・時刻　園部公園

駐車場：午後５時頃
●対象　元気に12km以上歩

ける方
※コースならびに自分の体

力、体調を充分チェックの
上、ご参加ください。
●定員　75人（先着順）

＜おめでとうの日＞
　ひろばに来ているみんな
で、４月、５月、６月生まれ
のお友達のお誕生日をお祝い
します。
●日程　①八木ひろば：６月

13日（月）、②日吉ひろば：
６月14日（火）、③美山ひ
ろば：６月９日（木）、④園
部ひろば：6月16日（木）
●時間　いずれも午前10時

30分〜正午
●場所　各ひろば開催場所
●内容　うた、読み聞かせ、

写真入りお誕生日カード作
りなど

問NPO法人グローアップ
ＴＥＬ080-3857-8119

●持ち物　弁当（食堂あり）、
水筒、健康保険証の写し、
汗拭きタオル、帽子、雨具

（雨天時） 
※歩きやすい服装、履きなれ

た靴で参加してください。
●参加費　会員3,200円、一

般3,500円（バス代、保険
代を含む） 

※締め切り後のキャンセル
は、キャンセル料として
1,000円を徴収します。
●申込方法　６月６日（月）ま

でに、電話でお申し込みく
ださい。

※目的は健康ウオーキングで
す。観光旅行ではありませ
んので、集団行動をお守り
ください。

※参加者のけがや事故、他に
与えた損害などについて
は、本会は一切、責任を負
いません。

問Nantan健歩会
ＴＥＬ090-1911-4229
問保健医療課
ＴＥＬ（0771）68-0016

第10回らべんだ〜ずオカ
リナコンサートを開催

　今年は「園部吹奏楽団」と
「とおんず」を迎えて、楽しい
ステージを繰り広げます。【無
料】
●日時　６月19日（日）午後

１時30分〜（開場：午後１
時）
●場所　日吉町生涯学習セン

ターホール
●演奏曲　ムーンリバー、君

をのせて、アヴェマリア、
シルクロード、荒城の月、
糸、タッチ、感謝の唄、麦
の唄　他
●主催　らべんだ〜ずオカリ

ナアンサンブル
●後援　京都新聞社、南丹市

教育委員会
問日吉町生涯学習センター
ＴＥＬ（0771）72-3300

「シニアのためのエクセ
ル講座」の受講者を募集

　中高年の皆さんを対象にパ
ソコン講座を実施します。同
年代のボランティア講師から
ゆっくりと習います。【要申
込】
●日時　６月11日、18日、

25日（各土曜日・全３回）
午後１時〜４時
●場所　国際交流会館２階情

報研修室
●内容　エクセルでかんたん

家計簿づくり（エクセルの
基礎から表計算、かんたん
家計簿づくりなど）
●受講資格　市内在住のおお

むね60歳以上で、エクセ
ルをゆっくり習ってみたい
方（ワード初級程度ができ
る方）
●定員　10人（先着順）
※受講者には受講証を送付し

ます。
●受講料　4,000円（テキス

ト代1,000円含む）
※初回時にお支払いくださ

い。
※過去に講座を受講し、テキ

ストをお持ちの方はご持参
ください。その際は、申し
込み時にその旨をお伝えく
ださい。
●申込方法　６月４日（土）必

着で、郵便はがきに「シニ
ア・エクセル講座受講希望」
と記載し、住所、氏名、年齢、
電話番号を明記の上、郵送
でお申し込みください。
●共催　公益財団法人南丹市

情報センター、さくらPC
クラブ

問南丹市情報センター「シニ
ア・エクセル講座」募集係

〒622-0004 南丹市園部町小
桜町62-1

ＴＥＬ（0771）63-1777（月曜休館）


