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長寿日本一の長野県で考案
された、ゆっくり歩きと速歩
を交互に繰り返すインターバ
ル速歩の教室を開催します。
運動習慣測定器(ライフコー
ダ)で日常生活の活動量を測
定し、５カ月後の効果を確認
します。【無料・要申込】
●日時　9月8日(木)、27日

(火)、10月18日(火)、11
月22日(火)、12月20日
(火)、平成29年1月17日
(火)(全6回) いずれも午後
1時30分〜3時頃
●場所　旧平屋小学校(美山町安掛)
●定員　30人(先着順)
●主催　南丹市・南丹市健康

づくり推進協議会
●協力　南丹市スポーツ推進

委員会
●申込方法　8月12日(金)ま

でに、住所、氏名、生年月
日、年齢、電話番号、治
療・管理中の疾患の有無、
医師の指示を電話で連絡の
上、お申し込みください。

※なんたん健康ポイント50
の対象事業です。
保健医療課
(0771)68-0016

夏休みの終わりに、家族
で、地域のみんなで、映画を
見て、お話を聞いて、感じ
て、立ち止まって、防災や保
養について考える時間を持ち
ませんか。【申込不要】
●日程　8月27日(土)
●場所　旧鶴ヶ岡小学校
＜「小さき声のカノン」上映＞
●時間　午前10時〜、午後

3時30分〜、午後7時〜(3
回上映)

※開場は上映の30分前

※午前10時からの回は親子
上映会です。赤ちゃんや子
ども連れも歓迎です。
●内容　鎌仲ひとみ監督の作

品で、福島-チェルノブイ
リ、国境を越えて「被ば
く」から子どもを守る母た
ちのドキュメンタリー映画
●入場料　大人1,000円(大

学生以下は無料)
＜おはなし会＞
●時間　午後1時30分〜3時
●内容　「原発から30kmの

まちはどうなったのか、今
私たちにできることは？」
●おはなし　菅野みずえ　氏

(福島県浪江町からの避難
者)

＜子どもたちへお楽しみプレ
ゼント＞
●時間　午後1時30分〜
●内容　「そらまめ」による

人形劇
＜小さなマルシェ＞

出店(弁当、軽食、酵素
ジュース、野草茶、安心お
やつ)、お山カフェの発酵食
弁当(大人1,000円、子ども
500円)
※お山カフェの発酵食弁当が

必要な方は、8月20日(土)
までに、電話またはEメー
ルでお申し込みください。
●託児　500円(1人または

きょうだい)
※午前10時からの映画上映

とおはなし会のみで、3〜
5歳が対象

※希望者は、8月20日(土)ま
でに電話またはEメールで
お申し込みください。
●主催　美山「小さき声のカ

ノン」上映準備会
●後援　南丹市、各地域振興

会、京都新聞
美山「小さき声のカノン」
上映準備会
080-4569-0868
canonmiyama@gmail.

　com

「手話を詳しく学んで、日
常会話ができるようになりた
い」という方を対象に、基礎
講座の受講者を募集します。
●日時　9月1日、8日、15

日、29日、10月6日、13
日、20日、11月10日、
17日、12月1日、8日(各
木曜日・全11回)
いずれも午後1時〜5時

●場所　園部公民館
●対象　市内在住、在勤、在

学の聴覚障害者福祉に熱意
のある15歳以上の方で、
手話サークルで手話を学
び、手話で自己紹介や簡単
な日常会話ができる方、ま
たは手話教室入門講座を修
了した方

●受講料　無料
※今年度の手話教室入門講座

を受講していない方はテキ
スト代3,240円が必要

●申込方法　8月22日(月)ま
でに、電話でお申し込みく
ださい。
社会福祉課
(0771)68-0007
ふない聴覚言語障害セン

　ター
(0771)63-6448

「ラジオ深夜便のつどい」
の公開収録を実施します。
【無料・要申込】
●日時　9月3日(土)　午後1

時〜4時20分(開場：午後
0時30分)

●場所　日吉町生涯学習セン
ター

●主催　NHK京都放送局、
南丹市、NHKサービスセ
ンター

●内容
・第1部「京の朗読会　in南

丹市」

「小さき声のカノン」上映
会とおはなし会を開催 「ラジオ深夜便のつどい」

公開収録の参加者募集

しっかりウオーキング教室
の参加者を募集します

「手話教室・基礎講座」
の受講者を募集します


