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平成8年7月1日の発足以
来、日頃の悩みを分かち合
い、介護者が孤立する事がな
いように、よりよい介護と福
祉の向上を目指して活動して
きました。20周年を迎えた
ことから、記念行事を開催し
ます。【無料・申込不要】

みやまスポーツクラブで
は、誰でも気軽に参加できる
いろんな種目のスポーツを用
意しています。
●費用　会員：無料、会員以

外：1回100円
＜インディアカ①＞
●日時　8月4日(木)

午後8時〜
●場所　旧大野小学校
＜エアロビクスとヨガ①＞
●日時　8月4日(木)

午後8時〜
●場所　美山保健福祉セン

ター
＜よさこい①＞
●日時　8月6日(土)

　午後8時〜

京都司法書士会園部支部に
よる「無料法律・登記相談
会」を開催します。【無料・
申込不要】
●日時　8月8日(月)

午後1時〜4時
●場所　市役所美山支所1階

小会議室
京都司法書士会園部支部相

　談担当
(0771)63-2336
美山支所地域推進課
(0771)68-0040

●場所　旧平屋小学校
＜ソフトバレーボール＞
●日時　8月12日(金)

午後8時〜
●場所　旧平屋小学校
＜エアロビクスとヨガ②＞
●日時　8月18日(木)

午後8時〜
●場所　美山保健福祉セン

ター
＜バスケットボール＞
●日時　8月19日(金)

午後8時〜
●場所　美山中学校
＜よさこい②＞
●日時　8月20日(土)

午後8時〜
●場所　旧平屋小学校
＜ゲートボール＞
●日時　8月20日(土)

午後1時30分〜
●場所　上司ゲートボール場
＜ウオーク＞
●日時　8月27日(土)

午前9時〜
●場所　美山町自然文化村駐

車場集合
＜バドミントン＞
●日時　8月29日(月)

午後8時〜
●場所　美山中学校
＜インディアカ②＞
●日時　8月31日(水)

午後8時〜
●場所　旧鶴ヶ岡小学校
＜その他＞

詳細については「スポーツ
のつどい行事カレンダー」を
ご確認ください。

みやまスポーツクラブ事務
　局

090-8571-7125
　(クラブマネージャ)

社会教育課美山担当
(0771)68-0044

・第2部「明日へのことば　
講演会」　講師：大蔵流狂
言師　茂山正邦　氏

・第3部「アンカーを囲むつ
どい」　出演：徳田章アン
カー、森田美由紀アンカー
司会：ＮＨＫ京都放送局　
入江憲一アナウンサー
●申込方法　8月9日(火)必

着で、郵便往復はがき(私
製を除く)に次の内容を記
入の上、応募先に郵送して
ください。

[往信用裏面]　郵便番号、住
所、氏名、電話番号

[返信用表面]　郵便番号、住
所、氏名

[返信用裏面]　何も書かない
でください。(抽選結果を
印刷して返送します)

※応募多数の場合は、抽選の
上、入場整理券(1枚で2人
入場可)をお送りします。
●応募先　 622-8651 京

都府南丹市園部町小桜町
47番地　南丹市役所「ラ
ジオ深夜便のつどい」係
●放送予定　9月23日(金) 

午後11時15分〜翌午前5
時(ラジオ第一・FM・国際
放送)※FMは翌午前1時5
分〜5時に放送
情報政策課
(0771)68-0066
NHK京都放送局
(075)-251-1111

●日時　8月26日(金)
午後1時〜3時30分
●場所　八木老人福祉セン

ター2階和室(大)
●内容　介護体験談、手品、

交流会
南丹地域包括支援センター

　八木事務所
(0771)43-0551

みやまスポーツクラブの
つどいのお知らせ

八木町介護者家族の会
20周年記念行事を開催

無料法律・登記相談会の
お知らせ

八木地域情報

美山地域情報


