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3月11日は東日本大震災が
発生した日です。この日に過
去の災害を振り返り、防災意
識を高めましょう。【無料・
要申込】
●日時　3月11日(土)

午後1時〜
●場所　日吉町生涯学習セン

ター
●テーマ　私にもできる！〜

防災リエゾン(連絡員)にな
ろう〜

●内容
・講義：近年の災害を振り返

る、自分・地域で何ができ
るのか

・ワーク：防災カードゲー
ム、私が災害時に生かせる
特技・能力

●講師　京都府災害ボラン
ティアセンター　東直美　
氏

●対象　災害ボランティア活
動の経験者や防災・減災に
興味のある方など

●申込方法　3月3日(金)ま
でに、電話でお申し込みく
ださい。

●主催　南丹市社会福祉協議
会

●後援　南丹市
南丹市社会福祉協議会地域

　福祉課
本所　(0771)72-3220

　園部支所　(0771)62-4125
　八木支所　(0771)42-5480
　日吉支所　(0771)72-0947

美山支所　(0771)75-0020

在宅で家族を介護されてい
る皆さんの、心身のリフレッ
シュを目的に交流会を開催し
ます。第2部のみの参加も可
能です。【無料】
●日程　3月23日(木)
●場所　国際交流会館

●送迎　第1部から参加され
る方で、送迎を希望される
方は、お申し込み時にご連
絡ください。

＜第１部＞
●内容　交流会(昼食・懇談)
●時間　午前11時30分〜午

後1時
●場所　2階特別会議室
●申込方法　3月15日(水)ま

でに、電話でお申し込みく
ださい。

＜第２部＞
●内容　元ＮＨＫ「きょうの

健康」キャスターが伝授！
大切なこころの健康　自分
でできるストレスマネージ
メント

●講師　久田直子　氏
●時間　午後1時30分〜3時

(開場：午後1時)
●場所　地下1階コスモホー

ル
※申し込みは不要です。介護

を終えられた方や介護に関
わりのある方もご参加くだ
さい。
高齢福祉課
(0771)68-0006

八木町介護者家族の会「た
んぽぽ」では、介護をされて
いる方を対象に何でも話しが
できる「おしゃべり会」を開
催します。お茶菓子を食べな
がら、介護の悩みや日頃の事
などおしゃべりをして、楽し
いひとときを過ごしません
か。会員以外の方も大歓迎で
す。【無料・要申込】
●日時　2月17日(金) 午後1

時30分〜3時30分
●場所　八木老人福祉セン

ター2階和室
●申込方法　事前に電話でお

申し込みください。

南丹地域包括支援センター
(0771)43-0551

南丹市メール配信サー
ビスにご登録ください

南丹市ではスマートフォ
ン、携帯電話、パソコンな
どのメール機能を活用した
情報配信サービスを行って
います。登録は、送信アド
レスに空メールを送信し、
返信されたメールに従い手
続きをお願います。
※迷惑メールの受信拒否設

定などをされている方
は、空メール送信前に送
信元メールアドレスの受
信許可を行ってくださ
い。

＜子ども安心メール＞
市内の幼児や小中学生な

どの保護者向けに不審者や
危険動物の出没などの情報
を配信します。
●空メール送信先

touroku.nantan-edc@
　raiden.ktaiwork.jp
●受信許可が必要なアドレス

nantan-edc@raiden.
　ktaiwork.jp
＜なんたんメール＞

南丹市関係の気象警報や
地震情報などをメールで配
信します。
※南丹市に関係する各種警

報、大雨情報、竜巻注意
報、土砂災害警戒情報、
震度３以上の地震情報な
どが発表された場合、
メール配信されます。

●空メール送信先
info.nantan-city@raid

　en.ktaiwork.jp
●受信許可が必要なアドレス

nantan-city@raiden.kt
　aiwork.jp

情報政策課
(0771)68-0066

「地域防災講座」を開催し
ます

家族介護者交流会を開催
します

「おしゃべり会」のご案内

八木地域情報


