
学びの南丹「NANTAN芝生YOGA」開催について

■概要

市民の皆様に参加いただける企画として、学びの南丹「NANTAN芝生YOGA」を開
催します。当日は、園部公園陸上競技場を開放して行い、事前参加申込不要で
自由に参加いただける内容で実施いたします。

主催：南丹市スポーツ協会、南丹市教育委員会

後援：森の京都ＤＭＯ、大塚製薬株式会社

開催日：令和５年１０月１５日（日）１４時から１５時３０分

会場：南丹市園部公園陸上競技場・芝生エリア

〒622-0051 南丹市園部町横田下河原1番地外

講師：中村　裕予氏（ヨガインストラクター）

参加資格：南丹市民※小学生以下は保護者の付き添いが必要

参加人数：２００名程度

（前回の様子など）

本リリースに関するお問い合わせ先
南丹市教育委員会　社会教育課　担当：上村　TEL0771ー68ー0057

プレスリリースに掲載された内容およびお問い合わせ先は発表現在のものです。その後、予告なしに変更される場合がありますのでご了承
ください。 
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