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▼▼▼▼平成平成平成平成３０３０３０３０年度介護予防年度介護予防年度介護予防年度介護予防サポーターサポーターサポーターサポーター養成講座養成講座養成講座養成講座をををを    

開催開催開催開催しますしますしますします    

 
■概要 

南丹市では、平成２７年度から地域の高齢者がいきいきと自立した生活を送れ 

るように、体操や運動を通して健康づくりのお手伝いをする介護予防サポーター

の養成講座を実施しています。 

養成講座では、お口の健康、音楽体操、筋トレ、健康な食事、さまざまな体力

の話等幅広く介護予防について学ぶことができます。 

地域の方々の健康のお手伝いをすると同時に自ら健康になりましょう。 

 

●日 程  ８月２９日(水)・３０日（木） 

９月５日（水）・６日（木）・１２日（水）・１３日（木） 

      ※時間並びにプログラムは別添チラシ参照 

●場 所  南丹市国際交流会館 

●内 容  運動・口腔健康・栄養など、介護予防と健康づくりに関する基礎知識 

●参加料  無料 

●定 員  ４５名 

●申込み  南丹市保健医療課（０７７１-６８-００１６） 

●締切日  平成３０年７月２７日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆この記事に関するお問い合わせ 

市民福祉部 保健医療課  担当：湯浅（電話 ０７７１-６８-００１６） 






