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１．制度の概要
せい ど がいよう

（１）障害福祉サービスと障害児通所支援
しょうが い ふ く し しょうが い じ つ う し ょ し え ん

■障害福祉サービスの種類
しょうがいふく し しゅるい

障害者総合支援法に基づくサービスで、下記の種類があります。
しょうがいしゃそうごう し えんほう もと か き しゅるい

■障害児通所支援の種類
しょうがい じ つうしょ し えん しゅるい

児童福祉法に基づくサービスで、下記の種類があります。
じ どうふく し ほう もと か き しゅるい

区分
く ぶん

種類
しゅるい

詳しくは
くわ

相談の支援
そうだん し えん

計画相談支援
けいかくそうだん し えん

17 ページ

地域相談支援（地域移行支援）
ち いき い こう し えん

18 ページ

地域相談支援（地域定着支援）
ち いきていちゃく し えん

19 ページ

在宅生活の支援
ざいたくせいかつ し えん

居宅介護
きょたくかい ご

21 ページ

重度訪問介護
じゅう ど ほうもんかい ご

22 ページ

重度障害者等包括支援
じゅう ど しょうがいしゃとうほうかつ し えん

23 ページ

移動の支援
い どう し えん 同行援護

どうこうえん ご

26 ページ

行動援護
こうどうえん ご

27 ページ

日中活動の支援
にっちゅうかつどう し えん

生活介護
せいかつかい ご

29 ページ

自立訓練
じ りつくんれん

30 ページ

就労移行支援
しゅうろう い こう し えん

31 ページ

就労継続支援（Ａ型）
しゅうろうけいぞく し えん がた

32 ページ

就労継続支援（Ｂ型）
しゅうろうけいぞく し えん がた

33 ページ

就労定着支援
しゅうろうていちゃく し え ん

34 ページ

就労選択支援 35 ページ

療養介護
りょうようかい ご

36 ページ

短期入所
たん き にゅうしょ

37 ページ

居住の支援
きょじゅう し えん

共同生活援助（グループホーム）
きょうどうせいかつえんじょ

43 ページ

施設入所支援
し せつにゅうしょ し えん

44 ページ

自立生活援助
じ り つ せいかつえんじょ

45 ページ

区分
く ぶん

種類
しゅるい

詳しくは
くわ

相談の支援
そうだん し えん

障害児相談支援
しょうがい じ そうだん し えん

20 ページ

児童の支援
じ どう し えん

児童発達支援
じ どうはったつ し えん

46 ページ

医療型児童発達支援
い りょうがた じ どうはったつ し えん

47 ページ

居宅訪問型児童発達支援
きょたくほうもんがたじ ど うはったつし え ん

48 ページ

保育所等訪問支援
ほ いくしょとうほうもん し えん

49 ページ

放課後等デイサービス
ほう か ご とう

50 ページ
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■主な手続き
おも て つづ

※障害支援区分：障がいのある方が必要とする支援の度合を総合的に示すもので、
しょうがいし え ん く ぶ ん しょう かた ひつよう し え ん ど あ い そうごうてき しめ

区分1～6段階に分けられ、どのような支援が必要となるかの指標になります。
く ぶ ん だんかい わ し え ん ひつよう しひょう

■利用者負担額と所得要件
り ようしゃ ふ たんがく しょとくようけん

障害福祉サービス・障害児通所支援にかかった費用の 1割と、入所施設の食費・光
しょうがいふく し しょうがい じ つうしょ し えん ひ よう わり にゅうしょ し せつ しょく ひ こう

熱水費や通所施設の食費などの実費は、基本的に利用者負担ですが、利用者負担を軽
ねつすい ひ つうしょ し せつ しょく ひ じっ ぴ き ほんてき り ようしゃ ふ たん り ようしゃ ふ たん けい

減するため、下記の仕組みがあります。計画相談支援・地域相談支援（地域移行支援・
げん か き し く けいかくそうだん し えん ち い きそうだんし え ん ち い き い こ う し え ん

地域定着支援）・障害児相談支援については利用者負担はありません。また、児童
ち い きていちゃくし え ん しょうがい じ そう だん し えん り ようしゃ ふ たん じ ど う

発達支援・医療型児童発達支援・居宅訪問型児童発達支援・保育所等訪問支援につい
はったつし え ん いりょうがたじ ど うはったつし え ん きょたくほうもんがたじ ど うはったつし え ん ほいくしょとうほうもんし え ん

ては、満３歳になって初めての４月１日から３年間は利用者負担はありません。
まん さい はじ がつ にち ねんかん りようしゃ ふ た ん

①利用者負担上限月額
り ようしゃ ふ たんじょうげんげつがく

所得に応じて 1 カ月あたりの負担上限額が定められています。
しょとく おう げつ ふ たんじょうげんがく さだ

①相談・申請
そうだん しんせい

南丹市社会福祉課または各支所に相談のうえ、申請してくださ
なんたん し しゃかいふく し か かく し しょ そうだん しんせい

い。

≪必要なもの≫
ひつよう

◎申請書（押印が必要）
しんせいしょ おういん ひつよう

◎個人番号カード、または通知カードと顔写真付き身分証明書
こ じんばんごう つう ち かおじゃしん つ み ぶんしょうめいしょ

（例．障害者手帳）など
れい しょうがいしゃ て ちょう

②計画相談
けいかくそうだん 申請者から相談支援事業者（109～110 ページ）にサービス等

しんせいしゃ そうだん し えん じ ぎょうしゃ とう

（障害児支援）利用計画案の作成を依頼してください。
しょうがい じ し えん り ようけいかくあん さくせい い らい

③調査
ちょう さ

市職員が本人や家族に障がいの状況などをお聞きします。
し しょくいん ほんにん か ぞく しょう じょうきょう き

④支給決定
し きゅうけってい

障害支援区分（※）やサービスの量・利用者負担上限月額な
しょうがい し えん く ぶん りょう り ようしゃ ふ たんじょうげんげつがく

どを決定して、市から申請者にサービス受給者証を交付しま
けってい し しんせいしゃ じゅきゅうしゃしょう こう ふ

す。

⑤サービス等利用
と う り よう

計画などの作成
けいかく さくせい

本人の同意を得たうえで、相談支援事業者がサービス等（障害
ほんにん どう い え そうだん し えん じ ぎょうしゃ とう しょうがい

児支援）利用計画を作成して市に提出します。
じ し えん り ようけいかく さくせい し ていしゅつ

⑥サービスの利用
り よう

利用者はサービス提供事業者（111～127 ページ）と契約し、
り ようしゃ ていきょう じ ぎょうしゃ けいやく

サービスを利用したときは、利用者負担額をサービス提供事
り よう り ようしゃ ふ たんがく ていきょう じ

業者にお支払いください。
ぎょうしゃ し はら

⑦モニタリングの

実施
じっ し

一定期間ごとに利用者の状況を確認し、必要に応じて利用計
いってい き かん り ようしゃ じょうきょう かくにん ひつよう おう り ようけい

画やサービス内容などを見直します。
かく ないよう み なお

利用者
り ようしゃ

判断する範囲
はんだん はん い

所得の状 況
しょとく じょうきょう

負担上限月額
ふ たんじょうげんげつがく

共通
きょうつう

利用者の属する世帯
り ようしゃ ぞく せ たい

生活保護を受給
せいかつ ほ ご じゅきゅう

0円
えん

障がい者
しょう しゃ

利用者と配偶者
り ようしゃ はいぐうしゃ

市民税が非課税
し みんぜい ひ か ぜい

0円
えん

市民税所得割額が合計16万円未満
し みんぜいしょとくわりがく ごうけい まんえん み まん

9,300円
えん

市民税所得割額が合計16万円以上
し みんぜいしょとくわりがく ごうけい まんえん い じょう

37,200円
えん
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※課税世帯の入所施設(20歳以上)・グループホーム利用者については、利用者と配偶者の
か ぜい せ たい にゅうしょ し せつ さい い じょう り ようしゃ り ようしゃ はいぐうしゃ

市民税所得割額が合計16万円未満でも、利用者負担上限月額は 37,200円となります。
し みんぜいしょとくわりがく ごうけい まんえん み まん り ようしゃ ふ たんじょうげんげつがく えん

※課税世帯の入所施設(18～19歳)利用者については、保護者の属する世帯の市民税所得割
か ぜい せ たい にゅうしょ し せつ さい り ようしゃ ほ ご しゃ ぞく せ たい し みんぜいしょとくわり

額が合計28万円未満でも、利用者負担上限月額は 9,300円となります。
がく ごうけい まんえん み まん り ようしゃ ふ たんじょうげんげつがく えん

②高額障害福祉サービス費
こうがくしょうがいふく し ひ

同じ世帯に障害福祉サービス・障害児通所支援の利用者が複数おられたり、障害福
おな せ たい しょうがいふく し しょうがい じ つうしょ し えん り ようしゃ ふくすう しょうがいふく

祉サービスの利用者が補装具費支給事業などを利用されて、1 カ月の利用者負担額の
し り ようしゃ ほ そう ぐ ひ し きゅう じ ぎょう り よう げつ り ようしゃ ふ たんがく

合計が一定額を超えた場合、申請によりその超えた額をお返しすることができます。
ごうけい いっていがく こ ば あい しんせい こ がく かえ

なお、申請には領収書などの提出が必要です。
しんせい りょうしゅうしょ ていしゅつ ひつよう

③就学前児童の多子軽減措置
しゅうがくまえ じ どう た し けいげん そ ち

障害児通所支援を利用する未就学児または保育所などに通う児童が 2人以上いる
しょうがい じ つう しょ し えん り よう み しゅうがく じ ほ いく しょ かよ じ どう り いじょう

世帯で、2人目以降が障害児通所支援を利用する場合、申請により利用者負担額を軽
せ たい り め い こう しょうがい じ つうしょ し えん り よう ば あい しんせい り ようしゃ ふ たんがく けい

減することができます。
げん

なお、申請には領収書などの提出が必要です。
しんせい りょうしゅうしょ ていしゅつ ひつよう

④入所施設の食費・光熱水費の軽減措置
にゅうしょ し せつ しょく ひ こうねつすい ひ けいげん そ ち

「①利用者負担上限月額」が 0円に該当する場合、手元に一定額が残るように実費
り ようしゃ ふ たんじょうげんげつがく えん がいとう ば あい て もと いっていがく のこ じっ ぴ

の負担を軽減することができます。
ふ たん けいげん

⑤通所施設の食費の軽減措置
つうしょ し せつ しょく ひ けいげん そ ち

「①利用者負担上限月額」が 0円・9,300円・4,600円に該当する場合、食費のうち
り ようしゃ ふ たんじょうげんげつがく えん えん えん がいとう ば あい しょく ひ

人件費に相当する額の負担を軽減することができます。
じんけん ひ そうとう がく ふ たん けいげん

⑥グループホームの家賃の軽減措置
や ちん けいげん そ ち

「①利用者負担上限月額」が 0円に該当する場合、家賃の負担を軽減することがで
り ようしゃ ふ たんじょうげんげつがく えん がいとう ば あい や ちん ふ たん けいげん

きます。

⑦生活保護への移行防止
せいかつ ほ ご い こうぼう し

サービス利用に伴う負担によって生活保護の対象となりそうな場合、生活保護の対
り よう ふ たん せいかつ ほ ご たいしょう ば あい せいかつ ほ ご たい

象とならないよう利用者負担上限月額の引き下げや実費の負担を軽減することがで
しょう り ようしゃ ふ たんじょうげんげつがく ひ さ じっ ぴ ふ たん けいげん

きます。

■担当窓口
たんとうまどぐち

南丹市社会福祉課 電話:0771-68-0007／FAX:0771-68-1166
なんたん し しゃかいふく し か でん わ

利用者
り ようしゃ

判断する範囲
はんだん はん い

所得の状 況
しょとく じょうきょう

負担上限月額
ふ たんじょうげんげつがく

障がい児
しょう じ

保護者の属する世帯
ほ ご しゃ ぞく せ たい

市民税が非課税
し みんぜい ひ か ぜい

0円
えん

市民税所得割額が合計28万円未満
し みんぜいしょとくわりがく ごうけい まんえん み まん

4,600円
えん

市民税所得割額が合計28万円以上
し みんぜいしょとくわりがく ごうけい まんえん い じょう

37,200円
えん
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（２）介護保険サービス
か い ご ほ け ん

■サービス利用における基本的な考え方
り よう き ほんてき かんが かた

介護保険の対象者については、障害福祉サービスなど障がい者制度と同じ内容の
かい ご ほ けん たいしょうしゃ しょうがいふく し しょう しゃせい ど おな ないよう

介護保険サービスがある場合、基本的に介護保険サービスの利用が優先されます。
かい ご ほ けん ば あい き ほんてき かい ご ほ けん り よう ゆうせん

なお、介護保険サービスを利用するには、申請して要介護または要支援の認定を受
かい ご ほ けん り よう しんせい ようかい ご よう し えん にんてい う

ける必要があります。
ひつよう

■介護保険の対象者
かい ご ほ けん たいしょうしゃ

※16の特定疾病：がん（末期）・関節リウマチなど
とくていしっぺい まっ き かんせつ

■障がい者制度より基本的に優先となる主な介護保険サービスの種類
しょう しゃせい ど きほんてき ゆうせん おも かい ご ほ けん しゅるい

※障がい者制度と同じ内容の介護保険サービスがある場合であっても、サービス利用者が必要
しょう しゃ せ い ど おな ないよう か い ご ほ け ん ば あ い り よ う し ゃ ひつよう

としている支援内容を介護保険サービスにより受けることが可能か否かを適切に判断したう
し え んないよう か い ご ほ け ん う か の う いな てきせつ はんだん

えでサービスの提供を行います。
ていきょう おこな

■担当窓口
たんとうまどぐち

介護保険制度＝南丹市高齢福祉課 電話:0771-68-0006／FAX:0771-68-1166
かい ご ほ けんせい ど なんたん し こうれいふく し か でん わ

障がい者制度＝南丹市社会福祉課 電話:0771-68-0007／FAX:0771-68-1166
しょう しゃせい ど なんたん し しゃかいふく し か でん わ

申請できる方
しんせい かた

サービスを利用できる方
り よう かた

65歳以 上の方
さい い じょう かた

≪要介護1～5≫
ようかい ご

日常生活の一部または全部に
に ちじょうせ い か つ い ち ぶ ぜ ん ぶ

介護が必要な方
かい ご ひつよう かた

≪要支援1・2≫
よう し えん

生活機能の低下により、日常生
せいかつ き のう てい か にちじょうせい

活に支援が必要な方
かつ し えん ひつよう かた

40～64歳で 16 の
さい

特定疾病の方
とくていしっぺい かた

種類
しゅるい

内容
ないよう

訪問介護
ほうもんかい ご 自宅にヘルパーが訪問し、食事・入浴・排せつの介助や洗たく・掃

じ たく ほうもん しょく じ にゅうよく はい かいじょ せん そう

除の援助などを行います。
じ えんじょ おこな

訪問入浴介護
ほうもんにゅうよくかい ご

自宅に移動入浴車などで訪問し、入浴の介助などを行います。
じ たく い どうにゅうよくしゃ ほうもん にゅうよく かいじょ おこな

通所介護
つうしょかい ご 自宅からデイサービスセンターに送迎して、食事・入浴の介助や機

じ たく そうげい しょく じ にゅうよく かいじょ き

能訓練などを行います。
のうくんれん おこな

短期入所生活
た ん き にゅうし ょ せ いかつ

介護
かい ご

介護老人福祉施設などに短期間入所し、食事・入浴の介助や機能訓
かい ご ろうじんふく し し せつ たん き かんにゅうしょ しょく じ にゅうよく かいじょ き のうくん

練などを行います。
れん おこな

福祉用具貸与
ふく し よう ぐ たい よ 車いす・特殊寝台・床ずれ防止用具・体位変換器などの福祉用具を

くるま とくしゅしんだい とこ ぼう し よう ぐ たい い へんかん き ふく し よう ぐ

貸し出します。
か だ

特定福祉用具
と く て い ふ く し よ う ぐ

販売
はんばい

腰掛便座・入浴補助用具などの福祉用具購入費の一部を支給しま
こしかけべん ざ にゅうよく ほ じょよう ぐ ふく し よう ぐ こうにゅう ひ いち ぶ し きゅう

す。

居宅介護住宅
き ょ た く か い ご じゅうたく

改修
かいしゅう

手すりの取り付け・段差の解消・滑りの防止などの小規模な住宅改
て と つ だん さ かいしょう すべ ぼう し しょう き ぼ じゅうたくかい

修費の一部を支給します。
しゅう ひ いち ぶ し きゅう


