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４．在宅生活の支援
ざいたくせいかつ し えん

（１）居宅介護
き ょ た く か い ご

■内容
ないよう

自宅にヘルパーが訪問し、食事・入浴・排せつの介護や洗たく・掃除などの援助な
じ たく ほうもん しょく じ にゅうよく はい かい ご せん そう じ えんじょ

どを行います。
おこな

◎身体介護：利用者の身体に直接ふれて行う介護（食事・入浴・排せつなど）
しんたいかい ご り ようしゃ しんたい ちょくせつ おこな かい ご しょく じ にゅうよく はい

◎家事援助：利用者の日常生活の援助（洗たく・掃除・調理・買い物など）
か じ えんじょ り ようしゃ にちじょうせいかつ えんじょ せん そう じ ちょう り か もの

◎通院等介助：通院や官公署などへの移動のための介助
つういんとうかいじょ つういん かんこうしょ い どう かいじょ

◎通院等乗降介助：通院時などの乗車または降車のための介助
つういんとうじょうこうかいじょ つういん じ じょうしゃ こうしゃ かいじょ

■対象者
たいしょうしゃ

障害支援区分1以上（障がい児はこれに相当する支援の度合）の方
しょうがい し えん く ぶん い じょう しょう じ そうとう し えん ど あい かた

※通院等介助（身体介護を伴う場合）は、障害支援区分2以上で、歩行に全面的な支
つういんとうかいじょ しんたいかい ご ともな ば あい しょうがい し えん く ぶん い じょう ほ こう ぜんめんてき し

援が必要な方などが対象です。
えん ひつよう かた たいしょう

■手続き
て つづ

「１（１）障害福祉サービスと障害児通所支援」の「主な手続き（2 ページ）」をご
しょうがいふく し しょうがい じ つうしょ し えん おも て つづ

覧ください。
らん

■利用者負担額
り ようしゃ ふ たんがく

「１（１）障害福祉サービスと障害児通所支援」の「利用者負担額（2～3 ページ）」
しょうがいふく し しょうがい じ つうしょ し えん り ようしゃ ふ たんがく

をご覧ください。
らん

■サービス提供事業所
ていきょうじぎょうしょ

詳しくは（111～112 ページ）をご覧ください。
くわ らん

■担当窓口
たんとうまどぐち

南丹市社会福祉課 電話:0771-68-0007／FAX:0771-68-1166
なんたん し しゃかいふく し か でん わ
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（２）重度訪問介護
じゅう ど ほ う も ん か い ご

■内容
ないよう

重度の肢体不自由などで常に介護が必要な方の自宅にヘルパーが訪問し、食事・入
じゅう ど し たい ふ じ ゆう つね かい ご ひつよう かた じ たく ほうもん しょく じ にゅう

浴・排せつの介護、調理・洗たく・掃除などの援助、外出時の移動支援などを総合的
よく はい かい ご ちょう り せん そう じ えんじょ がいしゅつ じ い どう し えん そうごうてき

に行います。
おこな

■対象者
たいしょうしゃ

障害支援区分4以上であって、下記のいずれかに該当する方
しょうがい し えん く ぶん い じょう か き がいとう かた

①二肢以上に麻痺等があり、歩行・移乗・排尿・排便のいずれも支援が必要な方
に し い じょう ま ひ とう ほ こう い じょう はいにょう はいべん し えん ひつよう かた

②障害支援区分の調査項目のうち行動関連項目等（12項目）が合計10点以上の方
しょうがい し えん く ぶん ちょう さ こうもく こうどうかんれんこうもくとう こうもく ごうけい てん い じょう かた

■手続き
て つづ

「１（１）障害福祉サービスと障害児通所支援」の「主な手続き（2 ページ）」をご
しょうがいふく し しょうがい じ つうしょ し えん おも て つづ

覧ください。
らん

■利用者負担額
り ようしゃ ふ たんがく

「１（１）障害福祉サービスと障害児通所支援」の「利用者負担額（2～3 ページ）」
しょうがいふく し しょうがい じ つうしょ し えん り ようしゃ ふ たんがく

をご覧ください。
らん

■サービス提供事業所
ていきょうじぎょうしょ

詳しくは（113～114 ページ）をご覧ください。
くわ らん

■担当窓口
たんとうまどぐち

南丹市社会福祉課 電話:0771-68-0007／FAX:0771-68-1166
なんたん し しゃかいふく し か でん わ
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（３）重度障害者等包括支援
じゅう ど しょうが い し ゃ と う ほ う か つ し え ん

■内容
ないよう

介護の必要性がとても高い方に、居宅介護や重度訪問介護など複数のサービスを包
かい ご ひつようせい たか かた きょたくかい ご じゅう ど ほうもんかい ご ふくすう ほう

括的に行います。
かつてき おこな

■対象者
たいしょうしゃ

障害支援区分6（障がい児はこれに相当する支援の度合）であって、意思疎通が 著
しょうがい し えん く ぶん しょう じ そうとう し えん ど あい い し そ つう いちじる

しく困難な方のうち、下記のいずれかに該当する方
こんなん かた か き がいとう かた

①重度訪問介護の対象者であって、四肢すべてに麻痺等があり、寝たきり状態にある
じゅうどほうもんか い ご たいしょうしゃ し し ま ひ とう ね じょうたい

方のうち、人工呼吸器による呼吸管理を行っている身体障がい者または最重度知
かた じんこう こ きゅう き こ きゅうかん り おこな しんたいしょう しゃ さいじゅう ど ち

的障がい者
てきしょう しゃ

②障害支援区分の調査項目のうち行動関連項目等（12項目）が合計10点以上の方
しょうがい し えん く ぶん ちょう さ こうもく こうどうかんれんこうもくとう こうもく ごうけい てん い じょう かた

■手続き
て つづ

「１（１）障害福祉サービスと障害児通所支援」の「主な手続き（2 ページ）」をご
しょうがいふく し しょうがい じ つうしょ し えん おも て つづ

覧ください。
らん

■利用者負担額
り ようしゃ ふ たんがく

「１（１）障害福祉サービスと障害児通所支援」の「利用者負担額（2～3 ページ）」
しょうがいふく し しょうがい じ つうしょ し えん り ようしゃ ふ たんがく

をご覧ください。
らん

■担当窓口
たんとうまどぐち

南丹市社会福祉課 電話:0771-68-0007／FAX:0771-68-1166
なんたん し しゃかいふく し か でん わ
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（４）生活サポート事業
せ い か つ じ ぎょう

■内容
ないよう

自宅や自宅周辺などにサポーターを派遣して、見守りや声かけなど日常生活の支援
じ たく じ たくしゅうへん は けん み まも こえ にちじょうせいかつ し えん

を行います。
おこな

◎利用時間：午前8時～午後6時の 1日8時間以内
り よう じ かん ご ぜん じ ご ご じ にち じ かん い ない

■対象者
たいしょうしゃ

①身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳のいずれかを持ち、障がい
しんたいしょうがいしゃ て ちょう りょういく て ちょう せいしんしょうがいしゃ ほ けんふく し て ちょう も しょう

を理由として日常生活に支援が必要な方
り ゆう にちじょうせいかつ し えん ひつよう かた

②医師の意見書などにより、「①」と同等の障がいがあると認められる方
い し い けんしょ どうとう しょう みと かた

※障害福祉サービスなどで同等の支援が利用できる方は、基本的に除きます。
しょうがいふく し どうとう し えん り よう かた き ほんてき のぞ

■手続き
て つづ

■利用者負担額
り ようしゃ ふ たんがく

利用者負担はありません。
り ようしゃ ふ たん

■担当窓口
たんとうまどぐち

南丹市社会福祉課 電話:0771-68-0007／FAX:0771-68-1166
なんたん し しゃかいふく し か でん わ

①相談・申請書
そうだん しんせいしょ

の提出
ていしゅつ

南丹市社会福祉課または各支所に相談のうえ、申請書を提出して
なんたん し しゃかいふく し か かく し しょ そうだん しんせいしょ ていしゅつ

ください。

≪必要なもの≫
ひつよう

◎申請書
しんせいしょ

◎障害者手帳の写し
しょうがいしゃ て ちょう うつ

◎障害者手帳がない場合、医師の意見書・専門機関の判定書・特
しょうがいしゃ て ちょう ば あい い し い けんしょ せんもん き かん はんていしょ とく

定疾病受給者証の写しなど障がいがあると認められる書類
ていしっぺいじゅきゅうしゃしょう うつ しょう みと しょるい

②調査
ちょう さ

市職員が本人や家族に障がいの状況などをお聞きします。
し しょくいん ほんにん か ぞく しょう じょうきょう き

③利用決定
り ようけってい 利用の可否などを決定して、市から申請者に利用決定通知書を交

り よう か ひ けってい し しんせいしゃ り ようけっていつう ち しょ こう

付します。
ふ

④サービスの

利用
り よう

利用者はサービス提供事業者（122 ページ）と契約し、サービス
り ようしゃ ていきょう じ ぎょうしゃ けいやく

を利用してください。
り よう
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（５）訪問入浴サービス事業
ほ う も んにゅうよ く じ ぎょう

■内容
ないよう

在宅の身体障がい者で家族などの介助のみでは入浴が困難な方に、移動入浴車で
ざいたく しんたいしょう しゃ か ぞく かいじょ にゅうよく こんなん かた い どうにゅうよくしゃ

自宅へ訪問し、宅内に浴槽を設置して入浴の介助を行います。
じ たく ほうもん たくない よくそう せっ ち にゅうよく かいじょ おこな

◎利用回数：月5回以内
り ようかいすう つき かい い ない

◎下記の事業者で利用できます。
か き じ ぎょうしゃ り よう

■対象者
たいしょうしゃ

下記のすべてに該当する方
か き がいとう かた

①身体障害者手帳2級以上または同等の障がいがあると認められる方
しんたいしょうがいしゃ て ちょう きゅう い じょう どうとう しょう みと かた

②家族などの介助のみでは入浴が困難と認められる方
か ぞく かいじょ にゅうよく こんなん みと かた

③入浴サービスを受けることが可能と医師が認めた方
にゅうよく う か のう い し みと かた

※介護保険サービスなどで同等の支援が利用できる方は、基本的に除きます。
かい ご ほ けん どうとう し えん り よう かた き ほんてき のぞ

■手続き
て つづ

■利用者負担額
り ようしゃ ふ たんがく

水道・電気代などの実費は利用者負担です。
すいどう でん き だい じっ ぴ り ようしゃ ふ たん

■担当窓口
たんとうまどぐち

南丹市社会福祉課 電話:0771-68-0007／FAX:0771-68-1166
なんたん し しゃかいふく し か でん わ

事業者名
じ ぎょうしゃめい

電話番号
でん わ ばんごう

FAX番号
ばんごう

所在地
しょざい ち

アサヒサンクリーン

在宅介護センター亀岡
ざいたくかい ご かめおか 0771-29-4526 0771-29-4527 亀岡市千代川町今津1-11-10

かめおか し ち よ かわちょういま づ

①相談・申請書
そうだん しんせいしょ

の提出
ていしゅつ

南丹市社会福祉課または各支所に相談のうえ、申請書を提出して
なんたん し しゃかいふく し か かく し しょ そうだん しんせいしょ ていしゅつ

ください。

≪必要なもの≫
ひつよう

◎申請書
しんせいしょ

◎障害者手帳の写し
しょうがいしゃ て ちょう うつ

◎医師の診断書
い し しんだんしょ

②利用決定
り ようけってい 利用の可否などを決定して、市から申請者に利用決定通知書を交

り よう か ひ けってい し しんせいしゃ り ようけっていつう ち しょ こう

付します。
ふ

③サービスの

利用
り よう

利用者は上記の事業者に利用日時などを連絡し、サービスを利用
り ようしゃ じょう き じ ぎょうしゃ り ようにち じ れんらく り よう

してください。


