
● 内容物（世帯人数によって封筒が２通以上になる場合がございます）

ア 表：市民健診の案内① 裏：南丹市市民健診申込書

イ 表：市民健診の案内② 裏：がん検診の案内

ウ「市民健診申込書」の返信用封筒（１１０円切手必要）

エ 介護予防生活アンケート（６５歳以上）
※市民健診の申込みに関わらず、介護予防生活アンケートにご協力ください

・イ、ウは封筒１通につき、各１枚となります。

● 市民健診申込み方法

・Ｗｅｂ申込み、紙申込みのどちらか一方で申込みしてください。

・両方された場合はＷｅｂ申込みを優先します。

● 社会保険被扶養者の方の特定健診受診について

・医療保険者に『南丹市市民健診』での健診受診が可能か確認をしてください。

・がん検診は特定健康診査受診券の送付を待たずに２月２８日までに、申込みをしてください。

● 生活保護を受給されている方へ
・特定健康診査、各種がん検診受診後に健幸まちづくり課の窓口にて申請してください。市民健診に関

する自己負担金は申請により後日、補助を受けることができます。

● その他
・市民健診の詳細な内容については、広報南丹１月号（令和７年１月２４日発行）をご確認ください。

・市民健診日程と市民健診会場は、市民健診の案内②をご参照ください。

・この事業は、令和７年度予算の成立を前提としています。

Ｗｅｂ申込み 紙申込み
・令和７年２月７日（金）０時よりＷｅｂ申込みを受付

けます。

・下記の２次元コードから、南丹市健診予約システム

の専用サイトへアクセスできます。

・Ｗｅｂ申込みは、日時を指定して集団の市民健診を

申込むことができます。

※昨年度まで使用していた南丹市健診予約システムか

ら変更となっています。

・令和７年度より市民健診の申込書は、個人ごとの申込

書となりました。

・同封の返信封筒に郵便切手（１１０円）を貼って郵送、

または南丹市役所中央庁舎 健幸まちづくり課、各支

所に直接提出してください。

・紙申込みでは日時を指定しての申込みはできません。

・紙申込みをされた方は、Ｗｅｂでの時間変更はできま

せん。

南丹市 市民健診の案内①
申込期間 令和７年２月２８日まで

裏面が申込書となって

います。

福祉保健部健幸まちづくり課

０７７１－６８－００１６



南丹市市民健診の案内②
申込期間 令和７年２月２８日まで

福祉保健部健幸まちづくり課

０７７１－６８－００１６

■市民健診実施期間

健（検）診の種類 実施期間

集団健診
令和７年４月２２日（火）～

令和７年５月２７日（火）

休日健診
※申込期間後の申込み受付けはできません

令和７年５月１８日（日）

個別特定健診、個別すこやか健診 令和７年５月～９月まで

個別乳がん検診、個別子宮頸がん検診 令和７年５月～１２月まで

個別胃がん検診（胃カメラ） 令和７年７月～１２月まで

■市民健診の対象と自己負担（年度末年齢 70歳以上は自己負担なし）

項目 対象者 自己負担（円） 項目 対象者 自己負担（円）

メタボ予防健診 ２０～３９歳 ５００ 肺がん検診 ４０歳以上 ３００

特定健康診査 ４０～７４歳

集

団
無料 大腸がん検診 ４０歳以上 １００

個

別
１,０００

胃がん

検診

バリウム
年度末偶数年齢

４０歳以上

集

団
５００

すこやか健診

健診日に

満７５歳以上

集

団
無料

胃カメラ
年度末偶数年齢

５０歳以上

個

別
３，０００

個

別
乳がん検診

年度末偶数年齢

４０歳以上の女性

集

団
４００

個

別
１,０００

子宮頸がん検診
※年度末偶数年齢

２０歳以上の女性

集

団
４００

個

別
５００

■日吉会場休止のお知らせとお詫び
日吉生涯学習センターが令和７年１１月まで

改修工事であり、他の代替施設がなく、やむな

く休止することとなりました。ご不便をおけし

ますが、ご了承賜りますようお願いします。

■受診票の送付等について
・集団健診は４月上旬に受診票

と日時案内を送付します。

・個別健（検）診を申込みされ

た方は、５月～６月に受診票

を送付します。受診票が届い

てから医療機関に予約してく

ださい。

・集団健診の託児案内は、受診

票に同封します。受診票と案

内が届いてから、申込みくだ

さい。

※年度末年齢２１歳の方は隔年受診の対象外とな

り、子宮頸がん検診の無料クーポンを送付します！■市民健診実施会場
●集団健診

★休日健診は南丹市国際交流会館で実施します。

会場

南丹市国際交流会館

口丹波勤労者福祉会館

南丹市保健福祉センター（美山分室）

市民健診の詳細な内容については

広報南丹１月号、または左記の二次

元コードから南丹市ホームページを

ご確認ください。

４０歳女性が自費で基本健診、がん検診を受

けた場合は約４４,６００円ですが...

集団健診での費用は１,７００円となり

とてもお得です！

●個別：特定健診、すこやか健診

・令和７年度南丹市市民健診申込書に記載されいている

１～１４の協力医療機関

●個別：乳がん検診、子宮頸がん検診、胃がん検診

・京都府内の協力医療機関


