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平成２６年３月 

野菜をしっかり食べよう！ 大根・葱 健康レシピ！ 

    

                        ねぎ入り大根餅ねぎ入り大根餅ねぎ入り大根餅ねぎ入り大根餅    

           

 

（作り方） 

① 大根はすりおろし、水分を軽く絞る。葱は小口切

りにする。 

② ボウルに●のついた材料を入れて混ぜる。 

③ フライパンにごま油を熱し、②を一口大ずつスプ

ーンで落として焼く。両面がカリカリと焼ければ

出来上がり！！ 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

一口メモ
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（材  料）  （３ｃm×６枚） 

●大根・・・・・・・１００ｇ 

●葱・・・・・・・・４０ｇ   

●花かつお・・・・・大さじ１ 

●塩・・・・・・・・１ｇ 

●片栗粉・・・・・・大さじ２ 

ごま油・・・・・・小さじ１ 

 

・ 大根から出る水分により、片栗粉の量を調整しましょう。 

・ 中火で５分程度焼くと、モチモチになります。表面をカリカリにさせ

ると歯ごたえがあり、おいしさが増します。 

調理時間

調理時間調理時間

調理時間 

  

 

大根葉、人参、桜エビ、

ちりめんじゃこを加

えても色彩、風味が 

アップします。 

旬 の 野 菜 を 使 っ

た、簡単おやつで

す。幅広い年代に

好まれます。 


