
☝ポイント1☝ おおげさなくらい口を大きく動かすこと！

☝ポイント2☝ いつどこでやっても良い 特に入浴時がおすすめ！

「あいうべ体操」は

みらいクリニック院長

今井 一彰先生が

考案された体操です

京都府口丹波

歯科医師会も

推奨しています


