
家族や職場、友人とのかかわりで悩んでいる。夫のこと、恋人のことを相談したい。

子育てがつらい。自分自身の生き方を見直したい。

「誰に相談したらいいかわからない」「こんなこと相談していいんだろうか…」

そう考えて一人で悩んでいませんか？

専門のカウンセラーがともに受けとめ、整理するお手伝いをします。

一歩を踏み出すことを応援します。

秘密は厳守します。

毎月第２・４水曜日 ①午後2時～ ②午後3時～

（相談時間1時間以内）

◎必ず事前予約が必要です。

4月 ９日 23日

5月 14日 28日

6月 11日 25日

7月 ９日 23日

8月 13日 27日

9月 10日 24日

10月 ８日 22日

11月 12日 26日

12月 10日 24日

1月 14日 28日

2月 10日 25日

3月 11日 25日

予約・問い合わせ先：南丹市役所市民部人権政策課

電話：０７７１－６８－００１５
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