
事 業 評 価 表

作成日：平成21年05月11日事業CD. 0404101 - 07000

事 業 名 通所型介護予防事業

細事業名

関連法令・条例等 介護保険法

事業分類： (Ｂ) ソフト事業

事 業 運 営 方 法 直 営 一 部 委 託 全 部 委 託 補 助 等

委 託 先

民間 外郭団体 ＮＰＯ 教育機関 自治会・地縁団体

その他 （
）

（平成 年度迄）

所 管 部 署 名 等

福 祉 部

健 康 課

小林担当：143

京 都 府 南 丹 市

政策体系CD：

新規事業 時限事業

事業区分

（平成20年度実施事業）

【 事 業 の 概 要 】

①施策で目指す目標との関連付け

　　高齢者が自立した生きがいのある生活を続けていく為に、要介護状態の危険性のある高齢

　者を、特定高齢者把握事業で早期に発見し、特定高齢者が事業に参加することで要介護状態

　の予防を図る。

②事業を実施する必要性

　　本市においては、高齢化が進んでおり、本事業を実施することで、健康寿命の延伸を図

　り、生きがいのある自立した元気な老後を過ごしていただく為にも必要。結果として介護保

　険料の負担軽減への効果も期待される。

③未実施事項

　　閉じこもり、うつ、認知症についての特定高齢者へのサービス事業が手薄である。

④他にも効果が見込める施策があるか

　　健康増進法による機能訓錬事業や健康教育、健康相談がある。

【 前年度の評価を受けて改善した点等 】

  運動機能の低下者が多く、運動に関する事業が主であったが、次いで多かった口腔機能低下

者への事業を実施することができた。

【 事  業  費  の  推  移 】

【 主 な 支 出 の 内 訳 】

 元気はつらつ教室　　　　  　365千円（賃金　消耗品）

いきいき筋トレ教室　　　　1,688千円（賃金　報償費　消耗品　委託料）　
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決 算 額 ま た は 計 画 額

う ち 一 般 職 、 嘱 託 職、 臨時 職

給 与 お よ び 共 済 費 等

財

源

内

訳

使 用 料 ・ 手 数 料 等

国 ・ 府 支 出 金

地 方 債

一 般 財 源

職 員 等 従 事 人 員

人 件 費

事 業 費 総 額

【 近隣市町村の取り組み状況 】

　介護保険法により、全市町村で実施。

【 所 属 長 総 括 評 価 】

①有効性・効率性を向上させるため、担当職員と議論を重ねた点

 運動機能の向上や口腔ケアの評価等、ケアプランの作成を委託する包括支援センター並びに運

動指導士と打ち合わせを重ねた。

②当該事業のアピール事項

　参加者が比較的少ないにもかかわらず、対象者が高齢のため、出来るだけ近くの会場で参加

していただけるよう８会場設けた。

単位 平18決算 平19決算 平20決算 平21予算 平22計画
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－
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404101-07000

事　業　活　動　記　録

事業ＣＤ．

政策体系ＣＤ

活動内容

特定高齢者把握事業で運動機能の低下がみられた特定

高齢者該当者に対し、理学療法士・運動指導士・３Ｂ体操

指導者などの指導者により、転倒予防等を含む運動機能

低下予防のための教室を実施。　　美山、園部の保健セン

ターで週１回教室を開いている。

通所型介護予防事業

活動結果

小林

特定高齢者把握事業で口腔・運動・栄養で生活機能の低

下がみられた特定高齢者該当者と一般高齢者を対象に、

１回３クールの教室を開催。　　美山（２会場）、園部（３会

場）、日吉（２会場）、八木（１会場）で実施。

教室開始時と終了時に、個人個人

について運動機能の評価を実施。

参加者のほとんどが、機能の維持

や改善が見られた。

平成２０年７月～平成２１

年２月まで、週１回実施。

美山　　毎週金曜日

園部　　毎週金曜日（月１

回　程度木曜日の実施

有）

平成２０年９月～平成２１

年２月まで、美山・日吉・

八木・園部の各地区で開

催。

教室参加者数

南丹市全体　　１２８人（延　３０４

人）　　内、一般高齢者　　９１人

（延　213人）　　　　　特定高齢者

３７人（延　91人）

所管部局 福祉部

活動日または時期


