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お
元
気
で
す
か
？�

　
保
健
師
で
す
。�

―5―�

食
中
毒
の
原
因
は
微
生
物
、
化
学

物
質
、
自
然
毒
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
私
た
ち
の
身
近
な
生
活
環
境
に

も
多
く
存
在
す
る
の
で
、
油
断
し
て

い
る
と
す
ぐ
に
食
べ
物
を
汚
染
し
て

し
ま
い
ま
す
。

食
中
毒
に
か
か
る
と
、
大
人
で
は

軽
い
下
痢
で
済
む
よ
う
な
も
の
で

も
、
抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
や
高
齢

者
に
は
致
命
的
な
症
状
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
ら
、
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

下
の
表
は
最
近
の
食
中
毒
事
件
数

と
患
者
数
で
、
圧
倒
的
多
数
が
微
生

物
（
細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
）
に
よ
っ
て

起
こ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
食
中
毒
を
起
こ
す
微
生
物
は
、

人
や
動
物
の
皮
膚
や
し
尿
、
土
壌
、

海
水
な
ど
、
私
た
ち
の
身
近
な
あ
ら

ゆ
る
と
こ
ろ
に
居
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
図
に
示
す
よ
う
に
食
中
毒
の
原

因
と
な
る
食
品
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

食
中
毒
細
菌
が
わ
れ
わ
れ
の
身
近

に
い
る
と
言
っ
て
も
、
通
常
存
在
す

る
程
度
の
量
で
は
中
毒
を
起
こ
す
こ

と
は
な
く
、
食
品
中
で
増
殖
し
て
多

数
の
菌
量
に
な
っ
た
と
き
に
中
毒
を

起
こ
し
ま
す
。
ま
ず
は
細
菌
を
付
け

な
い
（
汚
染
し
な
い
）
こ
と
が
大
切

で
す
。
し
か
し
、
な
か
な
か
難
し
い

こ
と
な
の
で
、
加
熱
し
て
細
菌
を
殺

し
て
し
ま
う
か
、
食
品
を
早
め
に
食

べ
る
。
あ
る
い
は
食
品
を
低
温
で
保

存
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
中
毒
細
菌
は
増
殖
す
る
の
が
早

い
も
の
が
多
く
、
栄
養
源
が
豊
富
で

適
度
な
温
度
で
は
二
十
分
以
内
で
二

倍
に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
十
時
間
後
に

は
十
億
倍
に
増
え
ま
す
。
加
熱
調
理

し
た
食
品
で
も
、
菌
で
再
汚
染
さ
れ

れ
ば
生
の
食
品
よ
り
菌
が
増
殖
し
や

す
く
な
る
の
で
安
心
で
き
ま
せ
ん
。

例
え
ば
生
魚
な
ど
を
扱
っ
た
ま
な
板

や
食
器
で
、
煮
物
や
焼
物
を
扱
え
ば

過
熱
し
た
意
味
が
失
わ
れ
ま
す
。
冷

蔵
庫
で
の
保
存
も
過
信
は
禁
物
で

す
。
一
度
に
多
く
の
食
材
を
入
れ
た

り
、
ド
ア
の
開
け
閉
め
が
多
い
と
温

度
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
加
熱

す
る
際
も
、
大
き
な
固
ま
り
や
離
乳

食
の
よ
う
な
粘
度
の
高
い
食
品
は
内

部
に
熱
が
通
り
に
く
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

同
じ
微
生
物
で
も
、
ウ
イ
ル
ス
は

細
菌
と
違
っ
て
食
品
の
中
で
増
殖
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
わ
ず
か

な
量
で
中
毒
を
起
こ
し
ま
す
。
カ
キ

な
ど
の
魚
貝
類
が
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
で
き
る

だ
け
加
熱
調
理
し
て
く
だ
さ
い
。

新
鮮
な
食
材
を
求
め
、
自
分
自
身

で
汚
染
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
注
意
し

保
存
、
調
理
す
る
と
い
う
、
極
め
て

単
純
な
こ
と
が
大
切
で
す
。

食中毒に気をつけて
食品の取り扱いには十分注意を
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�

細      菌�

化学物質�

植物性自然毒�

動物性自然毒�

その他�

不明�

ウイルス�

微
生
物�

1,271（16,884）�1,109（16,536）�1,152（13,078）�

244（6,860）�282（10,703）�277（12,537）�

9（154）� 8（218）� 12（299）�

78（293）� 66（229）� 99（354）�

38（66）� 46（79）� 52（79）�

2（25）� 1（1）� 5（8）�

68（1,530）�72（1,575）�69（1,820）�

食
中
毒
予
防
の
原
則

細
菌
は
「
付
け
な
い

増
や
さ
な
い
　
殺
す
」

適
温
で
の
放
置
と

再
汚
染
の
落
し
穴

ウ
イ
ル
ス
は

「
付
け
な
い
、
殺
す
」


