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お
元
気
で
す
か
？�

　
保
健
師
で
す
。�

―9―�

高
齢
に
な
る
と
誰
で
も「
も
の
忘

れ
」が
増
え
、認
知
症（
以
前
は「
痴

呆
」と
呼
ば
れ
た
病
気
）で
な
い
か
と

気
に
す
る
人
が
多
く
な
り
ま
す
。

「
も
の
忘
れ
」
は
記
憶
障
害
で
あ

り
、
年
を
と
る
と
と
も
に
多
く
な
り

ま
す
が
、
そ
の
中
に
は
、
老
化
に
伴

う
「
年
相
応
の
も
の
忘
れ
」
と
「
認

知
症
の
も
の
忘
れ
」
が
あ
り
ま
す
。

「
年
相
応
の
も
の
忘
れ
」
は
、
程

度
の
差
は
あ
り
ま
す
が
誰
で
も
起
こ

り
ま
す
。「
知
人
の
名
前
が
出
て
こ

な
い
」「
朝
食
に
食
べ
た
物
を
ふ
と

思
い
出
せ
な
い
こ
と
が
あ
る
」
な
ど

の
『
ど
忘
れ
』
で
、
体
験
し
た
こ
と

の
一
部
だ
け
を
忘
れ
る
の
が
特
徴
で

す
。
多
く
は
心
配
の
な
い
良
性
の
記

憶
障
害
で
す
。

「
認
知
症
の
も
の
忘
れ
」
は
「
朝
食

を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る
」
と

い
っ
た
体
験
そ
の
も
の
を
忘
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、
脳

血
管
障
害
や
う
つ
病
な
ど
が
原
因
で

起
こ
り
ま
す
。

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
よ
る
も

の
忘
れ
」
は
脳
の
神
経
細
胞
が
死

滅
・
変
性
し
、
結
果
的
に
脳
全
体
が

委
縮
し
て
機
能
が
損
な
わ
れ
る
病
気

で
す
が
、
発
生
す
る
原
因
は
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
に
よ
る
も
の
忘
れ
」
は
、
症
状
が

進
む
と
記
憶
以
外
の
知
的
障
害
も
低

下
し
、
放
っ
て
お
く
と
ま
す
ま
す
も

の
忘
れ
が
進
行
し
ま
す
。

「
脳
血
管
障
害
に
よ
る
も
の
忘

れ
」
は
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り

（
脳
梗
塞

こ
う
そ
く

）、
血
管
が
破
れ
て
出
血

（
脳
出
血
）
し
て
脳
細
胞
が
死
滅
す

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
多
く
の
場

合
は
比
較
的
ゆ
っ
く
り
と
症
状
が
進

行
し
ま
す
。

「
う
つ
病
」
や
「
抗
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
薬
、
抗
う
つ
病
薬
、
抗
不
安

薬
」
な
ど
の
薬
剤
の
影
響
で
も
「
も

の
忘
れ
」
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
う
つ
病
の
治
療
や
治
療
薬
を
変

更
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
治
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

「
も
の
忘
れ
」
が
増
え
て
き
た
こ

と
を
気
に
し
て
い
る
頃
は
、
あ
ま
り

心
配
の
な
い
場
合
が
多
い
で
す
が
、

「
認
知
症
の
も
の
忘
れ
」
は
本
人
が

「
も
の
忘
れ
」
を
自
覚
し
て
い
な
い

こ
と
が
多
い
で
す
。
会
話
は
で
き
て

い
て
も
「
肝
心
の
内
容
を
覚
え
て
い

な
い
」「
会
話
し
た
こ
と
自
体
を
忘

れ
る
」
と
い
う
様
子
が
見
ら
れ
た

ら
、「
認
知
症
の
も
の
忘
れ
」
を
疑

う
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。

「
認
知
症
の
も
の
忘
れ
」
が
疑
わ

れ
る
場
合
は
、
早
め
に
「
も
の
忘
れ

外
来
」
や
「
精
神
科
」「
神
経
内
科
」

の
あ
る
病
院
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

「
も
の
忘
れ
」
が
進
ん
で
不
安
・
妄

想
と
い
っ
た
精
神
症
状
や
、
は
い
か

い
と
い
っ
た
問
題
行
動
が
出
て
き
て

も
、
抗
精
神
病
薬
を
う
ま
く
使
う
こ

と
で
病
気
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま

す
。
ま
た
、
周
囲
の
人
と
積
極
的
に

会
話
す
る
な
ど
、
刺
激
を
与
え
て
い

く
こ
と
に
よ
り
症
状
の
進
行
を
遅
く

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

軈
最
近
「
も
の
忘
れ
」
が
増
え
て

き
た
…
軋
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が

「もの忘れ」を年齢のせいにしていませんか？
早期発見、早期治療を！

「年相応のもの忘れ」と「認知症のもの忘れ」の違い�

記憶�

時間や場所の認識�

年相応のもの忘れ�

家庭生活�
社会参加�
言語能力�
学習能力�

・日付や曜日、今いる場所を言える�
・炊事や掃除等これまでどおりできる�
・老人会やゲートボールに参加できる�
・問題なし�
・新しいことを覚えることができる�

・日付や曜日、今いる場所が言えない�
・料理の品目や炊事回数が減り、炊事をしなくなる�
・次第に老人会やゲートボールから足が遠のく�
・末期になると話が通じなくなる�
・新しいことを覚えられない�

・人名を思い出せない等、細部のもの忘れである�
・30分前のことは思い出せる�
・記憶力の低下を自覚している�
・つくり話をしない�

認知症のもの忘れ�
・体験そのものが記憶から抜け落ちてしまう�
・30分前のことや、聞いたばかりの話を忘れる�
・記憶力の低下に対する自覚が薄い�
・つくり話をすることがある�

あ
れ
ば
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
保
健

師
・
専
門
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。


